Занятия № 6, 7, 8.
Темы: «Наркотики», «Наркотики и их влияние на здоровье человека»  и  «Наркомания»

Отсутствие достоверной информации о наркотиках является одним из важнейших факторов риска. Поэтому своевременное и грамотное информирование школьников - необходимый элемент превентивного обучения.
Цель: дать школьникам представление о наркотиках как разновидности психоактивных веществ. Способствовать формированию сознательного отказа от наркотиков.
Задачи:
1) Подчеркнуть факт существования большого количества наркотиков.
2) Поговорить о последствиях употребления наркотиков.
3) Обсудить источники информации о наркотиках и ее содержание.
4) Обозначить причины употребления наркотиков некоторыми подростками.
5) Способствовать распознаванию детьми приемов, используемых распростра​нителями наркотиков.
Информация для составления конспектов занятий:

· ПАВ - это природные или синтетические химические вещества, которые, влияя на работу мозга, изменяют состояние человека. ПАВ обладают свойством вызывать привыкание (зависимость). 
· В обыденной жизни мы ежедневно употребляем кофе или чай. В чае и кофе содержится ПАВ (кофеин). 
Задайте вопросы:
1. Какое ПАВ содержится в кофе и чае?
2. Какое ПАВ содержится в табаке?
3. Какое ПАВ содержится в пиве, вине, водке?
                    4.  Какие правила безопасного поведения вы знаете?

· Табак и алкоголь также содержат ПАВ. Это никотин и этанол соответственно. 
· В медицине широко применяются лекарства, являющиеся ПАВ. К ним относятся болеутоляющие, в том числе наркотики, транквилизаторы, снотворные средства, некоторые средства от кашля. 
· В спорте ПАВ используются в качестве допинга.
· Запрещенные законом для производства, транспортировки, хранения, продажи и употребления ПАВ в нашей стране называются наркотиками.
· Специалисты выделяют несколько групп наркотиков: 
· опиаты (героин, методом, кодеин, морфин, опиум),
·  марихуана, 
· психостимуляторы, или возбуждающие препараты (кокаин, крэк, эфедрой, перветин, экстази, амфетамин], 
· галлюциногены (ЛСД, мескалин), 
· психодепрессанты, или успокоительные, 
· снотворные препараты (лекарстава, являющиеся барбитуратами, например фенобарбитал; бензодиазепинами, например тазепам).
Такое разделение наркотиков на группы связано со способом их действия на центральную нервную систему. Психостимуляторы возбуждают нервную систему. Депрессанты — тормозят активность нервных клеток. 

· Предложите классу в группах поговорить о последствиях употребления наркотиков: героин, кокаин, марихуана. Выслушайте ответы групп. Убедитесь в том, что ученики перечислили последствия употребления наркотиков:  на  здоровье, учебу, поведение и внешний вид людей. 

Правильные ответы: 
1. наркотики изменяют работу мозга; создают риск заражения СПИДом и другими заразными заболеваниями; 
2. в результате нарушений памяти подростки, употребляющие марихуану, плохо учатся;
3.  под действием наркотиков человек перестает контролировать свое поведение, что приводит к рискованным поступкам и нарушению закона; 
4. тот, кто употребляет наркотики, перестает интересоваться тем, как он выглядит.
· Подведите класс к мысли, что употребление наркотиков влечет за собой отрицательные последствия. Скажите, что наркотики настолько опасны, что правительства разных стран принимают специальные законы, запрещающие их употребление.
Задайте вопросы:
1.  Откуда вы узнали о наркотиках? Убедитесь, что дети перечислили основные источники информации. Родители, учителя, врачи, печатные и электронные СМИ. подростки.
2.  Что вам говорили о наркотиках родители? 
Задавайте аналогичные вопросы, касающиеся разных источников информации о наркотиках до тех пор, пока не станет очевидным, что из разных источников дети получают разную по содержанию информацию. Например: для родителей характерен страх, связанный с наркотиками и наркоманами; врачи говорят о болезнях; подростки могут рассказывать друг другу о положительных эффектах употребления наркотиков. Подведите класс к выводу, что большинство источников сообщают: употребление наркотиков опасно.
· Наркотики - запрещенные законом психоактивные вещества.
· Привыкание - болезненное состояние, когда кажется, что прекратить употребление наркотиков невозможно.
Задайте вопросы:
1. Является ли употребление наркотиков признаком взрослости?
Правильный ответ: большинство взрослых не употребляют наркотики.
2. Хотите ли вы быть принятыми в компанию подростков, употребляющих
наркотики, т. е. наркоманов?
3. Получает ли удовольствие и хорошо ли себя чувствует человек, упо​
требляющий наркотики?
· Целью употребления наркотиков является стремление изменить настроение, регулировать эмоции и чувства. Эта цель достигается не всегда, а если достигается, то на короткое время. Одновременно возникают долговременные отрицательные последствия упо-требления наркотиков, о которых говорилось на прошлом уроке.
4. Решает ли проблемы человека употребление наркотиков?
Употребление наркотиков позволяет на короткое время забыться,
отвлечься от своих проблем, но не решает их, а лишь создает новые.
5. Все ли подростки употребляют наркотики?
· Абсолютное большинство подростков не употребляют наркотики.
6.
Следует ли пробовать наркотики из любопытства?
. Даже однократное употребление наркотиков может быть опасным для жизни и здоровья.
· Разбейте класс на группы и предложите обсудить, чего хотят дилеры, которые предлагают наркотики подросткам.
Выслушайте отчеты групп. Подведите класс к мысли, что цель дилеров - заставить подростков покупать наркотики. Для этого они манипулируют подростками, давят на них, используя разные хитрые приемы - «уловки».    В качестве «уловок» нередко используется знание причин употребления  наркотиков некоторыми подростками.
Задайте вопрос:
Можно ли предложение наркотиков расценивать как дружеский жест?
	Формулы давления
	Способы отказаться

	«Хочу удовольствий!»
«Старшие курят, хочу быть похожей на них»
«Все твои друзья так делают. Почему бы и нет?»
«Хочешь быть с нами? Или не будем с тобой дружить!»
«Ты почувствуешь себя хорошо!»
«Давай! От одного раза ничего не будет!»
«Только одна затяжка...»
«Я стараюсь забыть о неприятном»
«В жизни надо попробовать все. Брошу в любой момент!»
	«Любой человек может делать глупости. Я стараюсь их не делать»
«Я сама решаю, что мне делать и чего не делать»
«Настоящие друзья не будут на меня давить»
«Я почувствую себя хорошо, только сказав «нет!»
«А мне и один раз ни к чему»
«Ни одной!»
«Может, и забудешь, только
ненадолго»
«Не каждой рыбке удается соскочить с крючка...»


Вывод:

· Существует множество наркотиков, употребление которых опасно
для здоровья и жизни людей.
·   Большинство источников информации о наркотиках сообщают,
  что их употребление опасно.
· Причины употребления наркотиков некоторыми подростками известны     дилерам и используются в качестве «уловок».
·   Сопротивление «уловкам» дилеров - полезный навык.
