Занятие № 3.
Темы: «Рискованное поведение»  

Цель: способствовать формированию у учащихся реалистичного представления о риске и рискованном поведении.
Задачи:
1) Определить признаки рискованной ситуации и особенностей реакции на нее человека.

2) Определить пути снижения риска в рискованных ситуациях.
Информация для составления конспекта занятия:

· Предложите привести примеры рискованных ситуаций и поступков. Составьте список рискованных ситуаций на доске.
Задайте вопросы:
1. Что делает ситуацию рискованной?
2. Одинаково ли она рискованна для всех?
· Поговорите с детьми относительно таких рискованных ситуаций, в которых они ни при каких обстоятельствах не хотели бы оказаться.
Составьте список этих ситуаций на доске. Спросите, почему дети так думают. Обобщите сказанное детьми и подведите к мысли о том, что риск - понятие относительное и зависит от поведения человека в конкретной ситуации.
· Предложите ученикам принять участие в следующем упражнении. Повесьте два больших листа бумаги с заголовками: «Есть риск», «Риска нет» в разные места классной комнаты.
Скажите, что вы будете медленно, по одной, зачитывать ситуации. Подчеркните, что каждый ученик должен принимать решение о том, есть риск в данной ситуации или его нет и самостоятельно подойти к плакату «Риска нет», «Есть риск», а не смотреть на одноклассников и не поддаваться влиянию друзей. Зачитайте первую ситуацию и разрешите детям двигаться.
Ситуации: 
1) курить сигареты; 
2) кататься на велосипеде; 
3) переходить через дорогу; 
4) восходить на высокую гору; 
5) идти по парку; 
6) подобрать валяющийся на земле бывший в употреблении шприц;
7) выпить алкогольный напиток; 
8) улыбаться на улице человеку, которого не знаешь; 
9) выпить лекарство от кашля 
10) выходить гулять поздно вечером, когда уже темно; 
11) пробовать запрещенные законом наркотики; 
12) догонять автобус, который отошел от остановки; 
13) играть в футбол.
После того как ситуация зачитана и учащиеся встали группами около каждого из двух плакатов, попросите каждую группу ответить на соответствующие плакату вопросы:
· Почему ситуация рискованная?
· Почему ситуация нерискованная?
· Что делает ситуацию рискованной?
· Что делает ситуацию нерискованной?
· Что нужно знать, чтобы снизить риск в ситуации?
· Что можно сделать, чтобы снизить риск в ситуации?
· Почему некоторые люди готовы рисковать?
· Можно ли любую ситуацию считать рискованной?
Зачитайте столько ситуаций и продолжайте задавать вопросы детям до тех пор, пока  не убедитесь, что ученики поняли связь понятия «риск» с поведением включенных в ситуацию людей.
· Предложите группам из четырех учеников выбрать по одной из рассмотренных ситуаций. А затем создать плакаты, иллюстрирующие снижение потенциального риска в ситуации при выполнении простых правил безопасности.
Предложите каждой группе показать свой плакат классу и сделать необходимые пояснения к рисункам.
Поговорите о каждом совете по снижению потенциального риска, написанном на плакатах. Добейтесь от класса вывода о том, что риск всегда можно уменьшить.
Вывод:

· риск - понятие относительное и зависит от поведения человека в конкретной ситуации.
· риск всегда можно уменьшить, это будет зависеть от поведения включенных в ситуацию людей.
