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План деятельности педагога-психолога  по психолого-педагогическому сопровождению

образовательно-воспитательного процесса в начальной школе (в контексте введения ФГОС)

	№
	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Примечание

	
	
	Формы работы
	Тематика
	
	

	1
	Просветительская и профилактическая работа
	Круглый стол учителей и воспитателей
	Готовность дошкольников к школьному обучению
	Август
	

	
	
	Экскурсия в школу
	Май
	Август
	Осуществление преемственности

	
	
	Выступление на МО учителей начальных классов
	УУД. Характеристика результатов формирования УУД
	Сентябрь
	Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	
	Наблюдение за поведением обучающихся в урочной и внеурочной деятельности
	- Принятие и выполнение нравственно-этических правил

- Особенности общения со сверстниками и взрослыми

- Регуляторные навыки (выполнение заданий учителя, регуляция собственного поведения)

- Реакция на оценку его деятельности взрослым
	Сентябрь - октябрь
	Формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников

	
	
	Практикум для педагогов (совместное заполнение «Схемы адаптации»)
	Адаптация к условиям ОУ
	Октябрь 

(2 класс)

Ноябрь

(1 класс)
	Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	
	Выступление на родительском собрании 

(1 класс)
	Возрастные особенности первоклассников. Режим дня. Особенности адаптационного периода. Функции и задачи педагога-психолога ОУ
	Ноябрь
	Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родителей

	
	
	Выступление на родительском собрании

 (2 класс)
	Психологический портрет второклассника
	Октябрь
	Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родителей

	
	
	Собеседование с учителями  1 классов (уточнение уровня готовности к обучению с учетом полученной информации)
	Психологическая готовность к школе
	Октябрь
	Осуществление преемственности

	
	
	Собеседование с учителями (обсуждение результатов диагностики)
	Адаптация к условиям ОУ
	Декабрь 

(1 класс)

Май

 (2 класс)
	Сохранение и укрепление психофизического здоровья

	
	
	Практикум для родителей учащихся 1 классов (заполнение «Схемы адаптации» на родительском собрании в 1 классе)
	Готовность к школе

Адаптация первоклассников к условиям ОУ

Режим дня школьника


	Декабрь
	Сохранение и укрепление психофизического здоровья

Осуществление преемственности

	
	
	Выступление на МО учителей начальных классов
	Деятельностный подход в образовании. Психология урока
	Декабрь
	Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	
	Выступление на родительском собрании (2 класс)
	Поощрение и наказание
	Январь
	Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родителей

	
	
	Выступление на родительском собрании (3 класс)
	Значение общения
	Ноябрь
	Специфика возрастного развития

	
	
	Выступление на родительском собрании (4 класс)
	Учебные способности ребенка
	Декабрь
	Специфика возрастного развития

	
	
	Собеседование с учителями 1 классов (корректировка планов совместной деятельности)
	Итоги диагностики. Индивидуальные способности и интересы.
	Февраль
	Вариативность направлений сопровождения 

	
	
	Неделя психологии
	Тема по плану Недели
	Февраль
	Формирование коммуникативных навыков

	
	
	Классные часы, тренинги, общение с учащимися
	Учимся дружить. (1 класс). «Эмоции и чувства» (2 класс). «Дружба в классе» (3 класс).  «Наш класс – единая команда» (4 класс).

Толерантность. Предотвращение конфликтов.
	1 раз в четверть
	Формирование коммуникативных навыков

	
	
	Выступления на «пятиминутках»
	Психология общения. Общаться. Как? Возрастные особенности развития психических процессов. 

Психологический анализ урока
	2 раза в четверть
	Вариативность направлений сопровождения

Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	
	Оформление материалов на сайте школы, стендах
	Проблемные дети. Гиперактивный ребенок.
	В течение года
	Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса

	2
	Психологическая диагностика
	Анализ «Схем адаптации» (заполненных педагогами и родителями)
	Адаптация к условиям ОУ
	Декабрь (начало)
	Сохранение и укрепление психофизического здоровья

	
	
	Индивидуальная диагностика (1 класс: при условии, если ребенок не посещал ДОУ, нет информации, информации недостаточно)
	Психологическая готовность к школе
	Сентябрь
	Осуществление преемственности

	
	
	Групповая диагностика 

(2 класс)
	Проявление воспитанности
	Ноябрь
	Формирование коммуникативных навыков

	
	
	Групповая диагностика 

(1 – 4 классы)
	Статус ребенка в группе
	Ноябрь,
	Формирование коммуникативных навыков

	
	
	Групповая диагностика

 (1 – 4 классы)
	Самооценка
	Март
	Формирование коммуникативных навыков

Вариативность направлений сопровождения

	
	
	Анкетирование родителей (1 класс)
	Таланты вашего ребенка
	Февраль
	Вариативность сопровождения: работа с талантливыми детьми

	
	
	Групповая диагностика

 (2 класс)
	Творческие способности
	Февраль
	Вариативность сопровождения: работа с талантливыми детьми

	
	
	Индивидуальная диагностика 
	Межличностные отношения в учебной и внеурочной деятельности
	Февраль

(1 класс)

Март

 (2 класс)
	Учет специфики возрастного психофизического 

развития обучающихся

	
	
	Групповая диагностика 

(1 класс)
	Школьная мотивация
	Март
	

	
	
	Экспертная оценка 

(1, 2, 3, 4  классы)
	Универсальные учебные действия
	4 неделя сентября, Январь, Апрель
	

	
	
	Индивидуальная диагностика
	Эффективность индивидуальных  коррекционно-развивающих занятий
	Апрель
	

	
	
	Групповая диагностика 

(2 класс)
	Эмоциональное отношение обучающихся к педагогу
	Апрель
	Сохранение и укрепление психофизического здоровья

	
	
	Анкетирование педагогов
	Трудности реализации ФГОС
	Ноябрь
	Формирование коммуникативных навыков

	
	
	Анкетирование педагогов
	Психологический климат в коллективе
	Ноябрь
	Формирование коммуникативных навыков

	
	
	Групповая диагностика (в рамках Школы будущих первоклассников)
	Уровень развития интегративных качеств и некоторых УУД
	Июль
	Осуществление преемственности

	3
	Развивающая и коррекционная работа
	Мини-тренинг (на МО учителей начальных классов)
	Снятия психоэмоционального напряжения
	Ноябрь

Март
	Сохранение и укрепление психофизического здоровья

	
	
	Групповые коррекционно-развивающие занятия

 (1 класс)
	Адаптация к условиям школы, сплочение классного коллектива
	Октябрь - декабрь
	Сохранение и укрепление психофизического здоровья, формирование коммуникативных навыков

	
	
	Групповые коррекционно-развивающие занятия

 (1 класс)
	Развитие познавательных процессов
	Январь - март
	Учет специфики возрастного психофизического 

развития обучающихся

	
	
	Балинтовская группа
	Трудные случаи из практики
	1 раз в четверть
	Формирование коммуникативных навыков

	
	
	Развивающие занятия
	Школа будущих первоклассников
	март-май
	Осуществление преемственности

	4
	Психологическое консультиро-вание
	Индивидуальные консультации для педагогов
	По запросам
	среда
	Учет специфики возрастного психофизического 

развития обучающихся.

Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	
	Индивидуальные консультации для родителей
	По запросам
	среда
	Учет специфики возрастного психофизического 

развития обучающихся

	
	
	Индивидуальные консультации для обучающихся
	По запросам
	Вторник, четверг
	Формирование коммуникативных навыков

	5


	Экспертная работа
	Участие в работе Совета профилактики
	
	1 раз в четверть
	

	
	
	Участие в работе ПМПк
	
	В течение года
	

	
	
	Подготовка характеристик обучающихся, направляемых на ПМПК
	
	Октябрь, апрель
	Формирование коммуникативных навыков

	
	
	Экспертиза образовательных программ, элективных курсов, внеурочной деятельности, проектов, учебно-методических пособий
	
	В течение года
	Учет специфики возрастного психофизического 

развития обучающихся

	6
	Организационно-методическая работа
	Изучение программ ДОУ
	Будущий первоклассник
	Июнь
	Осуществление преемственности

	
	
	Изучение документации (сведения из ДОУ, мед.карты, анкеты для родителей)
	Психологическая готовность к школе
	Август
	Учет специфики возрастного психофизического 

развития обучающихся

	
	
	Подбор программ для индивидуальных коррекционных занятий
	Индивидуальная траектория развития обучающихся
	Ноябрь
	

	
	
	Изучение продуктов детской деятельности, классных журналов, портфолио обучающихся
	Индивидуальная траектория развития обучающихся
	Февраль
	

	
	
	Создание «методической копилки»
	В помощь учителю. В помощь родителям.
	В течение года
	Формирование коммуникативных навыков

Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса


