	О работе Центра Здоровья
	
	


В соответствии с письмом муниципального учреждения здравоохранения «Детская городская поликлиника № 1» от 23.05.2011 № 587 управление образования сообщает следующее.

В муниципальном учреждении здравоохранения «Детская городская поликлиника № 1» по адресу: г.Владимир, проспект Ленина, д.53 открыт Центр Здоровья детей. Центр обслуживает детское население города Владимира       (до 200 тысяч населения) и рассчитан на людей, которые заботятся о своем здоровье, хотят знать о состоянии своего организма. 

Центр имеет в своем составе следующее оборудование:

-
аппаратно-программный комплекс для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма с комплектом оборудования для измерения параметров физического развития;

-
система скрининга сердца компьютеризированная (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ сигналом от конечностей);

-
аппарат для детальной комплексной оценки функций дыхательной системы (спирометр компьютеризованный);

-
биоимпедансметр для анализа внутренних сред организма (процентное соотношение воды, мышечной и жировой ткани);

-
экспресс-анализатор для определения общего холестерина и глюкозы                      в крови (с принадлежностями);

-
оборудование для определения токсических веществ в биологических средах организма;

-
анализатор котинина и других биологических маркеров в крови и моче;

-
смокелайзер и пульсоксиметр;

-
весы медицинские для взвешивания грудных детей;

-
комплект оборудования для зала лечебной физкультуры;

-
комплект оборудования для наглядной пропаганды здорового образа жизни.


Функциями Центра Здоровья являются:

-
информирование детского населения о вредных и опасных для здоровья человека факторах;

-
пропаганда здорового образа жизни;

-
оценка функциональных и адаптивных резервов организма, прогноз состояния здоровья;

-
формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих близких;

-
обучение детей гигиеническим навыкам и мотивирование их к отказу                     от вредных привычек, включающее помощь в отказе от потребления алкоголя и табака;

-
обучение граждан эффективным методам профилактики заболевания;

-
консультирование по сохранению и укреплению здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятием физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда, учебы и отдыха;

-
разработка индивидуальных рекомендаций сохранения здоровья;

-
мониторинг показателей в области профилактики неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни.


Посетителями Центра Здоровья могут стать:

-
впервые обращающиеся для проведения комплексного обследования дети  до 18 лет, у которых решение о посещении Центра Здоровья принято родителями (законными представителями);

-
обратившиеся для динамического наблюдения в соответствии                                 с рекомендациями врача Центра Здоровья;

-
направленные медицинскими работниками образовательных учреждений;

-
направленные врачом, ответственным за проведение диспансеризации детей 1 и 2 групп состояния здоровья.


Комплексное обследование в Центре Здоровья проводится 1 раз в год. Процедура обследования напоминает профилактический осмотр, но диагностика проводится исключительно при помощи экспресс-методов. В ходе программно-компьютерного опроса выявляются факторы риска. Каждому посетителю Центра Здоровья измеряется рост, вес, индекс массы тела, артериальное давление; определяется уровень физического развития, содержание углекислого газа                          в выдыхаемом воздухе, функциональное состояние сердца, композиция состава тела, уровень насыщения гемоглобина артериальной крови кислородом, проводятся экспресс-анализы крови, мочи, экспресс-оценка состояния сердца                     по ЭКГ-сигналом от конечностей, оценивается функция внешнего дыхания. 

Всё исследование занимает около 45 минут. По результатам исследований формируется «Карта здорового образа жизни» ребенка с персональными рекомендациями (оздоровительной программой) с учетом его индивидуальных особенностей и текущими характеристиками состояния здоровья. Карта          по желанию пациента выдается ему на руки. Врач, при необходимости, рекомендует динамическое наблюдение у специалистов Центра Здоровья, посещения занятий в Школах Здоровья, консультации в кабинете здорового ребенка, лечение в лечебно-физкультурных кабинетах по программам, разработанным в Центре Здоровья.

При подозрении или выявлении какого-либо заболевания врач-специалист Центра Здоровья рекомендует пациенту обратиться в ЛПУ по месту жительства         для комплексного обследования, определения дальнейшей тактики наблюдения и лечения. В Центре Здоровья заполняется, хранится в компьютерной базе данных и пополняется при повторном обращении пациента «Карта Центра Здоровья». Работа Центра Здоровья осуществляется по 2-х сменному графику с 8.00  до 16.00,                по предварительной записи по т. 54-85-41. Все обследование для пациентов – бесплатное, в рамках полисов Обязательного медицинского страхования. 
Органы социальной защиты населения по городу Владимиру с 01.12,2011 г. начинают прием
документов на предоставление бесплатных путевок
в загородные оздоровительные лагеря и санаторно-оздороеительные учреждения на 2012 год
детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, в возрасте до 17 лет включительно
(проживающим в малоимущей семье, оставшимся без попечения родителей, оказавшимся в экстремальных условиях, детям-инвалидам, детям с ограниченными возможностями здоровья)
Для оформления путевок необходимо
родителю (законному представителю) ребенка представить в ГКУ «Управление социальной защиты населения по городу Владимиру)
(ул.Сакко-Ванцетти 39, каб. 13, тел. 33-04-13)
следующие документы:
-  заявление о предоставлении путевки с указанием желаемог учреждения и месяца пребывания детей в организациях отдыха;
-   копию паспорта или иного заменяющего его документ* удостоверяющего личность родителя (законного представител* детей;
-  копию свидетельства о рождении (копию паспорта - дете1 достигших возраста 14 лет);
- справку с места жительства детей;
- справку с места учебы детей (для детей старше 7 лет);
-   документ, подтверждающий принадлежность к категори детей, находящихся в трудной жизненной ситуации;
Для получения санаторных путевок также необходим представить справку учреждения здравоохранения по форм 070/у-04.
