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Цели деловой игры:

- включить участников деловой игры в активную профессиональную работу;

- вооружить участников  методикой проведения деловой игры;

- способствовать развитию умения находить пути решения проблемы на основе имеющихся знаний и умений.

- содействовать творческому развитию участников игры.

  План  заседания:

1.   Вступительное слово педагога-психолога   

2. Здоровье современного школьника. Сообщение  педагога-психолога 

3. Как избежать перегрузок в обучении. Презентация учителя 

4. Особенности адаптационного периода первоклассников. Сообщение учителя 

5. Создание комфортной среды для работы учителя. Практические рекомендации педагога-психолога 

6. Рефлексия.

7. Методическое обеспечение участников заседания по теме.

Ход игры

	№
	                                                     Этапы  игры
	  Методы и приемы.

   Описание работы.
	 Оборудование  
	Время 

	1.
	Вступление. Понятие «деловая игра».

Деление на творческие группы «1 класс», «2 класс», «3 класс», «4 класс». Представление экспертной группы. Изготовление визитных карточек. 

Тренинг «Хорошее настроение»
	Сообщение 

Практ. работа

Обеими руками возьмитесь за сиденье стула, с силой потяните его вверх. Сосчитайте до 6, опустите руки, расслабтесь. Повторите упражнение еще

2 раза. Вы сняли излишнее напряжение.
	Визитные карточки, фломастеры, таблички на столы
	2 мин

3 мин

	2.
	Определение темы игры.
	Участники называют тему сами, анализируя высказывания и афоризмы, записанные на доске.
	 Афоризмы на доске, м/м проектор
	2 мин

	3.
	Изготовление скульптуры «Символ здоровья»

Сообщение эксперта  «Здоровье современного школьника».

Обоснование выбора участниками (выступает первый по алфавиту)
	Участники из пластилина изображают ассоциацию, возникшую при слове «здоровье»- коллект. работа. «Скульптуру» устанавливают в середине каждого стола

Эксперт выступает во время коллективной работы.
	Пластилин, салфетки, 

круги  из картона, м/м проектор
	3 мин

2 мин

	4.
	Слово ведущего. Определение задания для групп: записать факторы, отрицательно влияющие на здоровье учащихся. Из всех факторов выбрать 3 главных.

 Обоснование выбора группами. Выступает самый опытный учитель
	Участники записывают факторы на кругах.
	музыка
	2 мин

4 мин

	5.
	Обозначение главных здоровьеразрушающих факторов экспертами. 

Сообщение И. Гостищевой «Как избежать перегрузок при обучении ребенка»
	«Перегрузка детей, гиподинамия, тревожность, возникающая в результате общения с учителем, учащимися» - на экране.
	м/м  проектор
	3 мин

	6.
	Создание здоровьесберегающей среды в школе. «Мозговой штурм» - идеи  групп:  от самых реальных до самых смелых.

Ответы о цепочке. Остановка, когда у какого-либо участника есть, что сказать (нужно сделать хлопок в ладоши)
	Сбор идей по группам.
	Фломастеры, бумага, 

музыка
	3 мин

5 мин

	7.
	Слово ведущего: с чего начинать работу?

Знакомство с таблицей – результатом диагностики учащихся.
	Слово учителя
	м/м проектор
	3 мин

	8.
	«Его величество ученик» - решение творческих задач методом коллективного генерирования.

Отчет групп о проделанной работе. Выступает самый молодой участник от команды.

Выступление эксперта  психолога «Особенности планирования учебного материала в 1 четверти первого класса».
	Задания для групп:

- действия, направленные на адаптацию детей к школе;

-приемы положительно-эмоционального настроя на урок;

- варианты уроков, заданий, имеющих з/с компонент;

Работа классного руководителя по созданию  з/с среды в классе.


	музыка
	4 мин

 10 мин

	9.
	Создание комфортной среды  как фактор творческой работы  учителя.


	Слово ведущего.

Сообщение эксперта 

Презентация 
	м/м проектор
	5 мин

	10.
	Подведение итогов деловой игры.

Выступает пара от каждой группы.
	Изучение участниками теоретического материала «Деловая игра». Формула «3 + 3»-

Найдите 3 повода для похвалы и дайте 3 совета по совершенствованию»
	Материал для изучения
	5 мин

4 мин

	11.
	Рефлексия. «Рисуем всех и каждого».

Группа выбирает воздушный шар желаемого цвета из 4-х (красный, зленный, желтый, фиолетовый). На нем рисует «свое настроение». Если участник имеет свое собственное мнение, он выбирает шар самостоятельно.

Собрав все шары, даем характеристику игре.
	Образуем группы по школам.

Определение значения цветов:

- красный – активность;

- желтый – удовлетворение;

- зеленый – задумчивость, гармония,

- фиолетовый – грусть, тревога.
	Воздушные шары, маркеры,


	3 мин

2 мин

	12.
	«Методическая копилка». Обеспечение участников игры материалами по теме.


	
	Методический материал, дискеты
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ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ

Сложность определения правовой конструкции «здоровьесберегающие технологии» заключается в том, что, как показывают международные исследования, учение о праве на здоровье является самым запутанным и неясным, а практическое применение данного права - неэффективным. Отмечается, что сам термин «право на здоровье» часто используется в международных документах, для обозначения широкого спектра вопросов, связанных со здравоохранением, однако, подлинное его содержание четко не регламентируется.

Анализ международных актов показывает разнообразное представление содержания данного права.  К нему относят право на медицинскую помощь, право на доступ к службам планирования семьи, право на уход в дородовый и послеродовый периоды, право на профессиональное здоровье, право на здоровую окружающую среду,  право на информацию по вопросам здравоохранения. Совокупность этих прав указывает на сложный состав права на здоровье, который позволил, например, голландским специалистам определить его как «наивысший достижимый уровень физического и психического здоровья, который должен достигаться как через предоставление медицинского обслуживания, так и через обеспечение основополагающих предпосылок здоровья».

В основе здоровьесберегающих технологий в образовании лежит идея сбережения здоровья обучающихся, что само по себе является элементом права на здоровье. В широком смысле сбережение здоровья представляет собой охрану здоровья, которая состоит из институтов материнской и детской медицинской помощи, иммунизацию от основных инфекционных заболеваний; необходимое лечение типичных заболеваний и травм; обеспечение необходимыми лекарствами; достаточное водоснабжение; свободу от серьезных угроз для здоровья со стороны окружающей среды; достаточное питание; нормальные условия труда; доступ к информации, касающейся здоровья.

Нормативной основой реализации гражданами права на здоровье в Российской Федерации являются Конституция РФ (1993) и Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан (утв. ВС РФ 22.07.1993 № 5487-1). Важнейшие положения этих документов о праве на благоприятную окружающую среду, об охране здоровья и оказании медицинской помощи, о поощрении деятельности, способ​ствующей укреплению здоровья человека (ст. 7, 41, 42 Конституции РФ); о создании благоприятных условий воспитания и обучения; о производстве и реализации доброкачественных продуктов питания; защите от любых форм дискриминации, обусловленной наличием каких-либо заболеваний; о санитарно-гигиеническом образовании, об обучении и труде в условиях, отвечающих физиологическим особенностям и состоянию здоровья человека (ст. 17, 24 Основ) стали основой для разработки не только подходов к их реализации, но конкретизации правил, требований, характеристик организации образовательной деятельности.

Нормативно-правовое обеспечение здоровьесбережения обучающихся российских общеобразовательных учреждений представлено следующими документами:

—
Закон РФ «Об образовании» 1992 (ст. 2, 5, 28, 29, 32, 33, 51);

—
Приказ Минздрава России и Минобразования России № 186/272 от 30.06.1992 «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях»;

—
Методические рекомендации «Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг — тестов и их оздоровление в условиях детского сада, школы» (утв. Минздравом России, 1993);

—
Приказ Минздрава России от № 60 от 14.03.1995 «Об утверждении Инструкции по проведению профилактических осмотров детей дошкольного и школьного возраста на основе медико-экономических нормативов»;

· Федеральный закон от 10.04.2000 № 51-ФЗ «Об утверждении федеральной программы развития образования»;

· Приказ Минздрава РФ от 03.07.2000 № 241 «Об утверждении медицинской карты ребенка для образовательных учреждений»;

· Постановление Правительства РФ от 03.10.2002 № 732 «О федеральной целевой программе «Дети России» на 2003 -2006 годы». Подпрограмма «Здоровый ребенок» (Российская газета, № 196, 16.10.2002);

· Санитарно-эпидемиологические правила. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.1178-02 (2002);

—
Приказ Министерства здравоохранения РФ 21.03.2003 № 114 «Об утверждении отраслевой программы «Охрана и укрепление здоровья здоровых на 2003-2010 годы»;

—
Письмо Минобразования РФ от 31.10.2003 № 13-51-263 / 123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» и др.

Анализ правовых документов Российской Федерации, посвященных охране здоровья ребенка, показывает, что в сфере образования отсутствует нормативное определение термина «здоровьесберегающие технологии». Однако, в последнее время он широко используется как существенный признак характеристики среды обучения детей и подростков, организации учебного процесса, модели школы. Ситуация усугубляется еще и тем, что и в педагогических исследованиях единого понимания и единообразного определения термина «здоровьесберегающие технологии» нет. Большинство авторов, разработчиков методических документов, считают, что условием применения таких технологий являются нормативные правовые акты, обеспечивающие сохранение здорового образа жизни и укрепление здоровья в процессе обучения и воспитания, при этом, перечень таких документов зачастую не указывается.

Система законодательства Российской Федерации позволяет выделить множество документов, в которых в той или иной степени затрагиваются проблемы сбережения здоровья обучающегося и могут служить основой для определения необходимых условий реализации таких технологий в образовательной среде.

Например, «Конвенция о защите прав человека и основных свобод» (1950) предусматривает возможность вмешательства со стороны публичных властей в частную семейную жизнь в тех случаях, когда такое вмешательство предусмотрено законом и необходимо в демократическом обществе в интересах охраны здоровья или нравственности.

Предоставляемые демократическим обществом свободы: исповедовать свою религию или убеждения, выражать собственное мнение, участвовать в общественных объединениях, передвигаться по территории государства и за его пределами допускаются в том случае, если это не влечет негативных последствий для здоровья или нравственности лиц.

«Конвенция о правах ребенка» (1989) расширяет спектр правовых позиций в реализации прав маленького человека, выявляя необходимые государственные гарантии при осуществлении различных видов деятельности. Важнейшим тезисом для сферы образования в рамках рассматриваемой проблемы является требование международного акта об уважении и обеспечении всех прав, предусмотренных этим документом за каждым ребенком, находящимся в пределах юрисдикции государства, без какой-либо дискриминации, в том числе независимо от состояния его здоровья и особенностей рождения.

Согласно смыслу Конвенции образовательный процесс для больного, неполноценного ребенка должен быть направлен на учет этих обстоятельств и способствовать восстановлению его здоровья. В этих целях государство не только признает право ребенка на пользование наиболее совершенными услугами системы здравоохранения и средствами лечения болезней для восстановления здоровья, но и должно стремиться к тому, чтобы ни один ребенок не был лишен своего права на доступ к подобным услугам системы здравоохранения. В этом случае к образовательному учреждению должны быть приближены меры:

· снижения уровня детской смертности;

· обеспечения предоставления необходимой медицинской помощи и охраны здоровья, оказания первичной медико-санитарной помощи;

· борьбы с болезнями и недоеданием, путем предоставления достаточно питательного продовольствия и чистой питьевой воды, принимая во внимание опасность и риск загрязнения окружающей среды;

· обеспечения осведомленности и поддержки знаний родителей и детей, о здоровье и питании детей, гигиене, санитарии среды обитания ребенка и предупреждении несчастных случаев.

Согласно Конвенции государство, в лице образовательного учреждения и других общественных институтов, должно принимать любые эффективные и необходимые меры с целью упразднения факторов отрицательно влияющих на здоровье детей.

Сбережение здоровья обучающихся как один из ведущих принципов государственной политики в сфере образования раскрывается в законе РФ «Об образовании». Жизнь и здоровье человека рассматриваются в качестве приоритетных направлений деятельности государства. Охрана здоровья обучаю​щихся относится к компетенции государственных органов Российской Федерации, субъектов РФ, осуществляющих управление в сфере образования.

Образовательное учреждение, в свою очередь, несет ответственность за создание в образовательном учреждении необходимых условий для работы подразделений организаций общественного питания и медицинских учреждений, контроль их работы в целях охраны и укрепления здоровья обучающихся, воспитанников и работников образовательного учреждения.

Здоровьесберегающая организация учебного процесса определяется, в том числе, документами, закрепляющими существенные моменты его построения. К ним можно отнести Базисный учебный план общеобразовательных учреждений, утвержденный Приказом Минобразования России от 09.02.1998 №322.

Документ определяет существенные условия построения учебного процесса в целях сохранения здоровья обучающихся. Например, к ним можно отнести:

· установление единого максимально допустимого количества часов в неделю с учетом ее продолжительности для всех общеобразовательных учреждений, независимо от языка обучения;

· включение в максимально допустимую нагрузку обучающихся часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий в школах с соблюдением требования о том, что обязательная нагрузка не может превышать предельно допустимую;

· построение школьного расписания уроков с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся отдельно для обязательных и факультативных занятий;

· планирование факультативных занятий в дни с наименьшим количеством обязательных уроков;

—
организация 45-минутного перерыва между началом факультативных и последним уроком обязательных занятий;

· ограничение продолжительности уроков в школах до 45 минут;

· соблюдение требования обучения младших школьников в первую смену при сменном режиме работы учебного заведения;

· ограничение длительности непрерывного применения в учебном процессе технических средств обучения до установленных норм (в среднем 15-20 минут);

· обеспечение условий восстановления работоспособности обучающихся в течение дня путем установления нормативной продолжительности, максимальном использовании свежего воздуха, подвижных игр;

· применение методов профилактики утомляемости, нарушения осанки, зрения, к которым относят ограничение по плотности учебной работы на уроках по основным предметам до 80% и проведение на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз;

· удовлетворение биологической потребности школьников в движении путем включения предметов двигательно-активного характера;

· организация домашних заданий с учетом возможности их выполнения и учетом индивидуальных психофизиологических особенностей детей.

Правовой основой развития мер по сбережению здоровья обучающихся можно рассматривать и нормы Типового положения об общеобразовательном учреждении (утв. Постановлением Правительства РФ от 19.03.2001 № 196). Согласно п. 40 указанного положения общеобразовательные учреждения самостоятельно выбирают формы, средства и методы обучения и воспитания. Данное расширение компетенции образовательного учреждения повлекло за собой создание различных моделей, структур педагогического сопровождения учебной деятельности школьников. К ним можно отнести, уже функционирующие во многих учреждениях, систему психолого-педагогического сопровождения обучающихся, создающуюся систему их правовой поддержки, а также включение в структуру образовательного учреждения центра содействия укреплению здоровья обучающихся.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в учебно-воспитательном процессе выстраивается на основе Методических рекомендаций Минобразования России от 27.06.2003 № 28-51-513/16.

Здоровьесберегающая организация учебного процесса определяется, в том числе, документами, закрепляющими существенные моменты его построения. К ним можно отнести Базисный учебный план общеобразовательных учреждений, утвержденный Приказом Минобразования России от 09.02.1998 №322.

Документ определяет существенные условия построения учебного процесса в целях сохранения здоровья обучающихся. Например, к ним можно отнести:

· установление единого максимально допустимого количества часов в неделю с учетом ее продолжительности для всех общеобразовательных учреждений, независимо от языка обучения;

· включение в максимально допустимую нагрузку обучаю​щихся часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий в школах с соблюдением требования о том, что обязательная нагрузка не может превышать предельно допустимую;

· построение школьного расписания уроков с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся отдельно для обязательных и факультативных занятий;

· планирование факультативных занятий в дни с наименьшим количеством обязательных уроков;

—
организация 45-минутного перерыва между началом факультативных и последним уроком обязательных занятий;

· ограничение продолжительности уроков в школах до 45 минут;

· соблюдение требования обучения младших школьников в первую смену при сменном режиме работы учебного заведения;

· ограничение длительности непрерывного применения в учебном процессе технических средств обучения до установленных норм (в среднем 15-20 минут);

· обеспечение условий восстановления работоспособности обучающихся в течение дня путем установления нормативной продолжительности, максимальном использовании свежего воздуха, подвижных игр;

· применение методов профилактики утомляемости, нарушения осанки, зрения, к которым относят ограничение по плотности учебной работы на уроках по основным предметам до 80% и проведение на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз;

· удовлетворение биологической потребности школьников в движении путем включения предметов двигательно-активного характера;

· организация домашних заданий с учетом возможности их выполнения и учетом индивидуальных психофизиологических особенностей детей.

Правовой основой развития мер по сбережению здоровья обучающихся можно рассматривать и нормы Типового положения об общеобразовательном учреждении (утв. Постановлением Правительства РФ от 19.03.2001 № 196). Согласно п. 40 указанного положения общеобразовательные учреждения самостоятельно выбирают формы, средства и методы обучения и воспитания. Данное расширение компетенции образовательного учреждения повлекло за собой создание различных моделей, структур педагогического сопровождения учебной деятельности школьников. К ним можно отнести, уже функционирующие во многих учреждениях, систему психолого-педагогического сопровождения обучающихся, создающуюся систему их правовой поддержки, а также включение в структуру образовательного учреждения центра содействия укреплению здоровья обучающихся.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в учебно-воспитательном процессе выстраивается на основе Методических рекомендаций Минобразования России от 27.06.2003 № 28-51-513/16. Его цель — обеспечение развития ребенка согласно нормам соответствующего возраста, предупреждение проблем психологической и физической безопасности ребенка. Важнейшим направлением психолого-педагогического сопровождения развития ребенка является сохранение и укрепление его здоровья. В настоящее время сложилась система 'нормативно-правовых актов, обеспечивающих выполнение работы педагогами-психологами по следующим направлениям:

· формирование установок на здоровый образ жизни строится на основе Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (Российская газета, № 64-65, 06.04.1999);

· развитие навыков саморегуляции и управления стрессом осуществляется в рамках требований к подготовке специалистов по социальной работе и социальных работников, участвующих в оказании психиатрической и психотерапевтической помощи, определяемых Приказом Минздрава РФ от 28.07.1997 №226;

—
профилактика табакокурения, алкоголизма и наркомании осуществляется в рамках Концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде, утв. Приказом Минобразования РФ от 28.02.2000 № 619 (СПС «Консультант Плюс»), Письма Минобразования РФ от 02.04.2002 № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала образовательного процесса в общеобразовательном учреждении» (Вестник образования России, № 14, 2002), Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

— психолого-педагогическое сопровождение ВИЧ-инфицированных детей строится с учетом документов по предупреждению социально-значимых заболеваний таких как: Федерального закона от 30.03.1995 № 38-ФЗ «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)»; Концепции превентивного обучения в области профилактики ВИЧ/СПИДА в образовательной среде, изложенной в Письме Минобрнауки РФ от 06.10.2005 № АС-1270/06, Роспотребнадзора от 04.10.2005 № 0100/8129-05-32 (Офи​циальные документы в образовании, № 31, 2005).

Концепция указывает на то, что профилактические программы, как просветительские, так и тренинговые, являются мощным инструментом воздействия на поведение детей и молодежи. Их спонтанная реализация может быть связана с риском повышения интереса к экстремальным формам поведения, активацией механизмов резистентного поведения, закреплением недостоверной информации и другими негативными последствиями. В связи с этим, все программы, реализуемые в системе образования, должны быть утверждены структурами, уполномоченными проводить экспертизу образовательных программ на уровне муниципального образования, региона, Федерации.

Для осуществления эффективной реализации данных программ необходима целенаправленная подготовка высокопрофессиональных специалистов с высшим педагогическим, медицинским или психологическим образованием, которые способны заниматься превентивным обучением. Все специалисты, занятые в этой области, должны иметь документы, подтверждающие их право на ведение профилактической деятельности в образовательной среде.

Профилактические программы, разрабатываемые для системы образования, должны базироваться на научных достижениях в областях психологии, образования и культуры. Они должны учитывать специфические особенности регионов и тех целевых групп, для которых они предназначаются, включая этнические, социально-экономические, возрастные и гендерные особенности.

Ключевые элементы превентивного обучения в области ВИЧ/СПИДа в образовательной среде включают: просвещение и информирование населения в областях ВИЧ/СПИДа, инфекций, передающихся половым путем, репродуктивного здоровья; развитие личностных ресурсов, формирование социальной и персональной компетентности, развитие адаптивной стратегии поведения, формирование здоровой полоролевой и семейной идентификации.

—профилактика школьного и дорожного травматизма осуществляемся в рамках Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2006 — 2012 годах», утвержденной Постановлением Правительства РФ от 20.02.2006 № 100 (Собрание законодательства РФ, 27.02.2006, № 9, ст. 1020).

Эффективность позитивного воздействия на здоровье школьников разнообразных оздоровительных мероприятий, составляющих здоровьесберегающие технологии, определяется, прежде всего, их включением в образовательную систему, их соответствием целям, задачам образовательного учреждения. Понятия «сохранение здоровья», «сбережение здоровья» в настоящее время используются как качественная характеристика любой образовательной технологии, в том числе, технологий управления образовательным учреждением. Существенными становятся критерии применимости тех или иных управленческих решений в ситуации сохранения здоровья учащихся и педагогов, его охраны и укрепления.

Система мер медико-гигиенического, физкультурно-оздоровительного, экологического характера, а также обеспечение безопасности жизнедеятельности обучающихся и педагогов позволяет оценивать здоровьесберегающую среду образовательного процесса, уровни формирования культуры здоровья обучающихся.

Соблюдение таких принципов как здоровое воспитание, здоровое обучение, здоровая организация, здоровое развитие выявило сегодня развитие процесса сохранения здоровья в образовательной среде по двум направлениям: создание школ здоровья, где средства здравоохранения являются частью системы образовательного учреждения и создание школ со здоровьесберегающими технологиями, где, опираясь на возможности самого образовательного учреждения, происходит выявление путей, способов, методик поддержки и охраны здоровья учащихся.

Существенную помощь оказывают создаваемые центры содействия укрепления здоровья обучающихся. Нормативной основой функционирования этих центров является Приказ Минобразования РФ от 15.05.2000 № 1418 «Об утверждении примерного положения о центре содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения». Согласно указанному документу, центр является структурным подразделением образовательного учреждения, и одной из его задач является разработка образовательных программ, направленных на сохранение здоровья обучающихся, воспитанников, на обучение их здоровому образу жизни.

Основные направления деятельности Центра реализуются в процессе преподавания уроков здоровья, курсов естественнонаучного цикла, через систему различных тренингов, практических занятий, семинаров, конференций и других мероприятий, а также через ведение аналитической и прогностической деятельности.

Здоровье, как целостное многомерное динамическое состояние человека, позволяющее ему в условиях конкретной социальной и экономической среды с различной степенью осуществлять его биологические и социальные функции, выступает мерой безопасности страны. Это позволяет говорить о необходимости включения всех социальных структур, институтов в решение проблемы сохранения, укрепления, охраны здоровья. Существенную роль в этом играет система образования. Это требует не только научного уточнения содержания здоровьесберегающих технологий, разработки методического аппарата их применения, но и нормативного определения их сущности, а также условий и ограничений внедрения и использования в образовательной деятельности.

Противоречие, которое выявилось в ходе анализа возросших учебных нагрузок, уменьшения двигательной активности детей, приводящей к гиподинамии и нарушениям осанки, между приоритетом здоровьесберегающей педагогики и неразработанностью в педагогической науке и практике здоровьесберегающих технологий, указывает на необходимость расширения исследований в этой сфере, обобщения опыта применения таких технологий в сфере образования и выработку нормативных положений их реализации.

ЗАДАНИЯ:

1. На основе статьи сформулируйте понятия «право на здоровье», «здоровьесбережение», «здоровьесберегающие технологии».

2. Зафиксируйте нормативно-правовые документы регламентирующие деятельность педагога в сфере здоровьесбережения.

3. Представьте, что вы являетесь Министром образования РФ. Какие неотложные и какие перспективные действия вы предпримите для сохранения, укрепления и формирования здоровья школьников в процессе образовательной деятельности? Сравните ваши программы действий и выделите наибелее удачные и перспективные идеи.

4. Домашнее задание: Составьте аннотированный список статей из периодической печати за последние 2 года, актуализирующих проблему здоровьесбережения в ОУ.

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Владимира
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Принципы здоровьесберегающего обучения на уроках географии и биологии

«Забота о человеческом здоровье, тем более здоровье ребенка - … это, прежде всего, забота о гармонической полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества» 

                                В.А.Сухомлинский. 

Цель:

1. обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, 

2. сформировать у него необходимые знания, умения, навыки по здоровому образу жизни, 

3. научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Основополагающие приоритеты для педагогики оздоровления

· Здоровый ребенок – практически достижимая норма детского развития.

· Оздоровление – не совокупность лечебно-профилактических мер, а форма развития психофизических возможностей детей.

· Индивидуально-дифференцированный подход – основное средство оздоровительно-развивающей работы с учащимися.

Основной показатель

· регулярная экспресс-диагностика состояния учащихся и отслеживание основных параметров развития организма в динамике (начало-конец учебного года), что позволяет сделать соответствующие выводы о состоянии здоровья учащихся. 

Принципы здоровьесберегающей педагогики

· Принцип сознательности и активности – нацеливает на формирование у учащихся глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности. Осознавая оздоровительное воздействие активной деятельности на организм, ребенок учится самостоятельно и творчески решать задачи познавательного характера.

Темы мини-проектов в 8 классе: 

· Здоровье — личное или общественное дело?

· Что нам мешает быть здоровыми членами общества?

· Наркомания: причины и способы борьбы.

· Глобальная эпидемия курения.

· Мы выбираем жизнь, свет! Мы говорим вредным привыч​кам «нет»!

· Можно ли быть здоровым, имея вредные привычки?

· Гигиена окружающей среды и здоровье человека.

Формулирование целей урока вместе с учащимся, определение ими задач, которые следует решить для достижения целей.

При изучении темы «Органы кровообращения» в 8 классе цели: Научиться находить пульс, подсчитывать частоту сердечных сокращений. Научиться определять степень тренированности сердца. Установить зависимость изменений в работе сердца от степени его тренированности. Научитсья измерять артериальное давление.

При изучении темы «Пищеварительная система»: научиться вычислять потраченную энергию за один урок написания сочинения. Научиться составлять суточный пищевой рацион для подростка.

При изучении темы «Опорно-двигательная система»: научиться оценивать показатели физического развития человека с помощью определённых измерений.

· Принцип активности – предполагает в учащихся высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества.

Создание презентаций, участие в конкурсах.

· Принцип наглядности – обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип наглядности способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, участвующих в познавательном процессе.

Демонстрация:

презентаций «Лекарственные растения » 

«Ядовитые растения » и др.

материалов мультимедийных приложений к учебникам биологии. 

· Принцип научности предусматривает осуществление теоретической и практической деятельности на основе научно обоснованных данных. В соответствии с этим принципом в обучении и воспитании подростков используются данные общественных наук, которые позволяют дать информацию в понятной, интересной для подростков форме. Информация должна соответствовать современному состоянию и последним достижениям медицины, быть научно обоснованной, объективной, достоверной, избегать высказываний, не имеющих научных доказательств. 

· Принцип актуальности. Этот принцип призван обеспечить учащихся, наиболее важной и своевременной информацией. Актуальность информации определяется современными задачами по поддержанию здоровья, задачами здравоохранения. Она отражает проблемы, связанные со здоровьем детей, экологией, социальными нормами и ценностями и т. д.

В курсе биологии 8 класса при изучении темы «Нервная система, органы чувств. Анализаторы» провожу дополнительный урок из резервного времени «Психогигиена – компонент здорового образа жизни». На этом уроке формирую понятие о стрессе, доказываем необходимость усвоения знаний о способах, помогающих избежать нервное перенапряжение, а также возросшей нагрузки, в связи с развитием науки, появлением телевидения, компьютеров на зрительный анализатор. 

Курс биологии «Растительный мир Владимирского края» в 6 классе  рассматривает взаимодействие человека с природной средой через изучение правил поведения в природе и общения с животным и растительным миром. Эти правила включают знание съедобных и ядовитых растений, грибов, опасных насекомых, правила общения с огнем в лесу, действия в случае стихийного бедствия, а также знания регионального комплекса опасных и вредных факторов окружающей среды и умения по обеспечению безопасности в условиях видоизмененной и зараженной природной среды (обеззараживание воды и продуктов питания).

· Принцип доступности предполагает соответствие содержания, методов, форм, средств обучения, интересам и потребностям подростка. Важное значение для реализации принципа имеют дидактические подходы к изложению материала: переход от простого к сложному, от известного к неизвестному, четкое формулирование обобщений и выводов. Доступность информации достигается также эмоциональной образной речью, отсутствием в ней непонятных медицинских терминов и наименований, использованием в качестве примеров жизненных фактов, применением наглядных материалов. 

· Принцип повторения умений и навыков является одним из важнейших. Усвоение пользы здоровьесберегающих мероприятий требуют их повторяемости. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов деятельности может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приемов, различных формах заданий.

Проведение ежегодных уроков здоровья, конкурсов агитбригад, буклетов и т.д.

· Принцип активного обучения, заключающийся в повсеместном использовании активных форм и методов обучения (обучение в парах, групповая работа, игровые технологии и др.).

· Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка в процессе обучения.

Упражнения для формирования и поддержания правильной осанки.

Выпрямившись, вплотную прижмитесь спиной к стене или закрытой двери. При этом должно быть пять точек касания: пятки, икры, ягодицы, лопатки, затылок. Положите одну руку на шейный изгиб позвоночного столба, а другую -  на поясничный. При нормальной осанке расстояние между этими двумя изгибами и стеной будет равно примерно ширине вашей ладони. Отклонение в ту или иную сторону указывает на нарушение вашей осанки. Что, естественным образом отразится на вашем здоровье. Постарайтесь запомнить эту позу и походить по комнате. Очень хорошо, когда вы смотритесь при запоминании в зеркало.

· Принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоровье и здоровье окружающих людей.

В курсе географии 8-9 классов при изучении тем: «Хозяйство и население», «Межотраслевые комплексы»раскрывается понятие «качество жизни», которое включает элементы: «качество природной среды» и «качество социальной среды». География «качество природной среды» раскрывает через показ как положительного, так и отрицательного значения деятельности человека в природе, а также пагубного влияния загрязненной окружающей среды на здоровье и жизнь человека.

Раскрытие понятия «качество социальной среды». На уроках биологии при изучении работы сердца сообщаю учащимся, что такие последствия, как ускорение темпа жизни, перенапряжения нервной системы, возникающие в результате эмоциональных нагрузок, длительное нарушение нормального биологического ритма вызывают явления сердечной  недостаточности,   что   может привести к ряду осложнений: изменение ритма сердца, возникновению спазмов кровеносных сосудов. Если нарушенное кровообращение не восстановится, может развиться инфаркт миокарда.

· Принцип связи теории с практикой – призывает настойчиво приучать учащихся применять свои знания по формированию, сохранению и укреплению здоровья на практике, используя окружающую действительность не только как источник знаний, но и как место их практического применения.

На занятиях по биологии путем проведения лабораторного практикума учащиеся определяют свои соматические показатели (нарушена ли осанка, плоскостопие, нормальный вес тела)

· Подсчёт ударов пульса в покое и при физической нагрузке. 

· Измерение массы и роста своего организма.

· Измерение кровяного давления. 

· Определение частоты дыхания.

· Измерение температуры тела. 

· Определение норм рационального питания.

· Штриховое раздражение кожи.

· Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. 

· Изучение приёмов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений. 

Принцип постепенности.

Включение вариативных изменений в стереотипы предполагает соблюдение принципа постепенности. Он предполагает преемственность от одной ступени обучения к другой.

Например, в курсе биологии 6-8 классов рассматриваются вопросы эволюции кожи и кожных образований,  внутренних органов: легких, сердца, желудка и др.

Создание оптимальных санитарно - гигиенических условий обучения в кабинете

Кабинет нужно озеленять, потому что комнатные цветы полезны не только тем, что создают уютную обстановку, но и отфильтровывают частицы пыли, понижают содержание углекислого газа и повышают содержание кислорода, очищают воздух от примесей формальдегида, которого много в мебели, нормализуют влажность и т.д. Не только цветы, но и запахи приходят на помощь. Японские ученые доказали это научно. Число ошибок учащихся снижалось на 20%, когда классную комнату наполняли запахом лаванды,  на 33% – если пахло жасмином, на 54% – от запаха лимона. В конце рабочего дня дети, занимавшиеся в «ароматном» помещении, вместо обычной утомляемости и стресса испытывали чувство покоя и уравновешенности. Ароматерапия, как показывают исследования современных ученых, может служить эффективным средством для повышения работоспособности, улучшения внимания и памяти. 

Разнообразие видов и форм уроков - удивление нестандартностью проведения.

На своих уроках я пытаюсь максимально использовать игровые моменты, аудио- и видеоаппаратуру для демонстрации интересных материалов. Среди форм проведения уроков использую такие, как урок-викторина, урок-соревнование, урок-путешествие и т. д. 

Использование компьютерных технологий на моих уроках позволяет повысить заинтересованность учащихся, а также улучшить качество восприятия материала. Использование компьютера для тестирования учащихся дает возможность отдохнуть от шариковой ручки и размять пальцы рук.

Опрос только тех учащихся, которые желают отвечать. Отметку ставить ученику только тогда, когда он хочет и действительно знает. Эти методы помогают ребёнку понять и осознать, что у него, как у любого человека, всегда есть право выбора.

Гибкость структуры урока в соответствии не только с целями урока и спецификой учебного материала, но и с особенностями класса.

Объяснение нового материала с опорой на субъективный опыт учащихся, как это предлагается в технологии личностно-ориентированного обучения. В результате использования этого метода дети научились обращаться к своему личному опыту, предъявлять свою собственною позицию, искать и находить свои оригинальные способы деятельности.

Разрешение в некоторых случаях при выполнении заданий, ответах на вопросы, контрольных работ пользоваться вспомогательными средствами, например, конспектом

Выступления учащихся с сообщениями 

В 6 классе по темам «Растения », «Животные », «Полезные ископаемые родного края»

При появлении признаков утомления у ребят - изменение интонации и громкости речи, привлечение внимания учеников, например, неожиданным примером.

     На обобщающем уроке в 8 классе по теме «Половое созревание подростков» предлагаю задание: «В Древнем Карфагене обычай запрещал мужу и жене в дни супружеского соединения употреблять алкогольные напитки. В Древнем Риме запрещалось пить вино мужчинам до 30 лет, а женщинам – любого возраста. В Спарте человека, уличенного в употреблении алкоголя, ожидало публичное наказание. Какие исследования современной медицины доказывают справедливость этих запретов в древние времена?»

Использование привлекательной мотивации (кроме оценок), способствующей активной самореализации обучающихся.

Большое внимание, я уделяю системе оценивания результатов обучения, учитывая наличие такого явления как субъективизм при оценке ученических работ, что может крайне отрицательно повлиять на успешность обучения. Я использую систему рейтингового оценивания, которая, на мой взгляд, также относится к «сохраняющей здоровье среде». Рейтинговая оценка включает в себя:

· - самооценку;

· - оценку товарища, друга по парте;

· - коррекционную оценку;

· - совместную оценку учителя и ученика;

· Таким образом,  исключается эмоциональная стрессовая нагрузка у учащихся при оценивании его результатов, учитывается различные психофизиологические особенности детей. Ученые утверждают, что эмоциональная нагрузка у учащихся в ситуации традиционного оценивания результатов адекватна нагрузке летчика – испытателя перед взлетом на новой машине.

Рефлексия. 

Организация саморефлексии. Умело проведённая рефлексия даёт возможность понять: насколько дети осознают, что и как они делают на уроке, что им помогает, и что смогут использовать в своей жизни за пределами класса и школы.

Упорядочение системы домашних заданий, их дозировка, выбор, творческий характер.

Составить рассказ «Путешествие капельки воды» в 6 классе.

Составить маршрут путешествия в 7 классе.

Здоровьесберегающие предметные уроки

Это уроки, в которые включены элементы здоровьесбережения:     - связываю дату урока с событием, имеющим отношение к здоровью. 

· День отказа от курения – 6 октября  

· Всемирный день борьбы со СПИДом - 1 декабря   

· Всемирного день памяти умерших от СПИДа - 17 мая

· Неделя памяти жертв СПИДа  - 3 неделя мая

· Международный День борьбы с курением - 31 мая

· День Здоровья – 7 апреля

· Всемирный день борьбы с туберкулезом - 24 марта 

· Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом - 26 июня 

· Междунардный день отказа от курения - 18 ноября 

     - это ежеурочные минутки здоровья, возникающие из наблюдений, связанные с вредными привычками: «Почему нельзя грызть ручку», «Почему нельзя низко наклоняться»; по обучению учащихся новым упражнениям на снятие стресса, утомления, по развитию внимания, памяти, логического мышления и т. д.,

      - это тренировочные упражнения, связанные с темой здоровья, 

      - это эвристические вопросы для учащихся при изучении нового материала.

Заключение: Таким образом, уроки биологии и географии способствуют пониманию школьниками сложности взаимодействия человека и окружающей среды, основанного на его социальной природе, формируют ответственное отношение учащихся к своему здоровью, здоровью окружающих, к природной среде. Синтез знаний и умений из данных областей наук способствует более полному раскрытию понятия «стиль жизни», а также привитию учащимся умений, навыков и привычек по сохранению здоровья, длительной трудоспособности и долголетия.              
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Аннотация

        Современное инновационное образование предусматривает значительное расширение роли информационных технологий. Но, не секрет, все это сопровождается определёнными проблемами со здоровьем,  как педагогов, так и детей. Педагоги осознают свою  ответственность за состояние здоровья учащихся и видят решение ситуации негативного влияния нарастающей информатизации учебно – воспитательного процесса на здоровье учащихся и педагогов в овладении необходимыми здоровьесберегающими приемами и методами. С 2008 года школе присвоен статус городской экспериментальной педагогической площадки «Школа Здоровья».

  Приоритетные направления при разработке проекта «Здоровьесбережение в условиях информатизации ОП»: 

· здоровьеобразовательная деятельность воспитанников и учащихся; 

· здоровьесберегающая деятельность педагогических работников; 

   Проект предусматривает создание модели по разработке и апробации здоровьесберегающих медиаресурсов.

      Нормативно- правовое основание для разработки проекта.

  Конвенция о правах ребенка. Федеральное законодательство об охране здоровья школьников: Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Трудовой кодекс РФ, Закон РФ “ Об образовании”, федеральные законы, связанные с социальными и поведенческими факторами, влияющими на здоровье школьников, в том числе закон РФ “О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения” и др. Программа  развития МБОУ «СОШ №34», Устав школы.

       Концепция модернизации Российского образования на период до 2010 года определила важнейшую задачу деятельности педагогических коллективов: достижение качества образования и  внедрение компетентностного подхода. Также  отмечается, что нужно провести оптимизацию учебной, психологической и физической нагрузки учащихся и создать в образовательных учреждениях условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

      Обоснование  проекта

  Распространение информационных компьютерных технологий привела к тому, что современная отечественная педагогика осознаёт необходимость смены образовательной парадигмы: «Основное противоречие современной системы образования – это противоречие между быстрым темпом приращения знаний и ограниченными возможностями их усвоения индивидом. Это противоречие заставляет отказаться от абсолютного образовательного идеала и перейти к новому идеалу: максимальному развитию способностей человека к саморегуляции и самообразованию» 

    Понятие "здоровьесберегающих образовательных технологий" появилось в педагогическом обиходе лишь в последние годы. Многие педагоги полагают, что это одна или несколько новых педагогических технологий, альтернативных всем другим, и поэтому можно выбирать: работать ли по технологиям, например, Л.В. Занкова, С. Френе, М. Монтессори или по "технологии здоровьесбережения". 

Здоровьесберегающие технологии являются составной частью и отличительной особенностью всей образовательной системы, поэтому все, что относится к образовательному учреждению - характер обучения и воспитания, уровень педагогической культуры педагогов, содержание образовательных программ, условия проведения учебного процесса и т.д. - имеет непосредственное отношение к проблеме здоровья детей. 


Термин "здоровьесберегающие образовательные технологии" можно рассматривать  как качественную характеристику любой образовательной технологии, ее "сертификат безопасности для здоровья".

    К здоровьесберегающим технологиям можно отнести личностно-ориентированные:

  Личностно-ориентированные (антропоцентрические), которые в центр образовательной системы ставят личность ребенка, обеспечение безопасных, комфортных условий её развития и реализация природных возможностей. 

   Эзотерические, основанные  на идеях «неосознаваемого» знания, поиски истины и путей, к ней ведущих. При таком подходе педагогический процесс превращается в приобщение ребенка, как центра взаимодействия с Вселенной.

    На протяжении 10 лет в школе идут поиски активных форм и методов здоровьеохранной деятельности. Организация работы ОУ по сохранению здоровья учащихся представляет  следующую систематизацию здоровьесберегающих технологий: 

	
	Здоровьесберегающие технологии


	
	
	

	Санитарно – гигиенические

- соблюдение санитарно- гигиенических требований организации ОП
	Педагогические
	Медико – профилактические

- санитарно – гигиенический контроль в ОУ.

- Прививочная работа

- Диспансеризация

- Санитарно – просветительская поддержка школьных мероприятий

	

	

	Организационно – педагогические

- С позиции здоровьесбережения планируется учебная нагрузка учащихся. 

- Учебные  занятия в школе начинаются с утренней зарядки. -Программ развития «Модель системной комплексной работы по сохранению, укреплению, развитию физического, нравственного и социального здоровья участников ОП».

-организовано двухразовое питание 100% учащихся.

-Проводятся физкультминутки, динамические  паузы, минутки релаксации.

-Создан Центр содействия укреплению здоровья и др.
	Психолого – педагогические

- Повышение квалификации педагогов и воспитателей по здоровьесбер. технологиям

- Использование приемов: игротерапитии, музыкотерапии, танцетерапии, цветотеропии, психотерапии и др.
	Информационные 

-ОЭР «Школа здоровья»

-Применение компьютерных психологических программ 
	Физкультурно- педагогические

- Введение 3 часа физической культуры

-Использование дыхательной гимнастики, элементов самомассажа, мышечной и эмоциональной релаксации, профилактики общего и зрительного утомления.

- Проведение динамических пауз.

- Подвижные игры на переменах.

-Общешкольные спортивные соревнования

- самостоятельные занятия физкультурой
	Учебно – 

Воспитательные

- курсы по выбору «ЗОЖ и профилактика ССЗ»

-тематические классные часы по ЗОЖ

- беседы с родителями по ЗОЖ

- конкурсы мини – проектов по ЗОЖ 

- и др.



       Актуальность темы

       Актуальность данной темы обусловлена многими факторами. С одной стороны, проблема снижения уровня здоровья, с другой – заказ на повышение результативности деятельности школы от учредителя и родителей и на реализацию потребности в личностном росте, самоутверждении и саморазвитии – от обучающихся.

      Мониторинг эффективности здоровьесберегающей деятельности нашей школы (по Ю.В. Науменко) показал:   

	Методика 
	Итоговый качественный вывод

	1. Системность и последовательность здоровьесберегающей деятельности школы

	1.1. Оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения
	ОУ организует здоровьесберегающую деятельность, в которой отсутствуют системность и последовательность.



	1.2. Общественно-профессиональное признание здоровьесберегающей деятельности ОУ
	 Здоровьесберегающая деятельность ОУ для данной группы учащихся не только находит поддержку у всех субъектов образовательного процесса, но и оценивается как значимая и высокоэффективная.

	2. Психофизиологическая комфортность образовательного процесса

	2.1. Определение коэффициента утомляемости для группы учащихся
	Образовательный процесс для данной группы учащихся организован с минимально допустимыми психофизиологическими нагрузками.

	2.2. (1). Определение напряженности функционального состояния организма и эмоциональной сферы учащихся.
	У большинства учащихся функциональное напряжение организма и эмоциональное состояние находятся в пределах нормы. Возможные индивидуальные отрицательные показатели являются результатом неразумной организации режима дня конкретного ребенка.

	2.2.(2). Напряженность адаптации учащихся начальной школы
	Адаптация большинства учащихся к образовательному процессу протекает благоприятно. Возможные индивидуальные отрицательные показатели являются результатом социально-психологической неготовности конкретного ребенка к обучению в школе.

	2.3. Определение коэффициента привлекательности коллектива класса для учащихся
	В детском коллективе комфортная психологическая атмосфера для большинства учащихся. Возможное взаимное неприятие конкретного ребенка и детского коллектива объясняется личностными особенностями данного ребенка.

	2.4. Удовлетворенность педагогов жизнедеятельностью в образовательном учреждении
	 В педагогическом коллективе комфортная психологическая атмосфера. Возможные конфликтные ситуации отдельных педагогов между собой или с коллективом в целом объясняются их личностными особенностями. В то же время у педагогического коллектива есть средства для нейтрализации негативного воздействия конфликтных ситуаций на общую позитивную психологическую атмосферу в школе.

	3. Физкультурно-оздоровительная работа в школе

	3.1. Определение коэффициента заболеваемости группы учащихся за прошедший учебный год
	В образовательном учреждении существует система профилактики типичных заболеваний школьников, которая требует совершенствования.

	3.2. Эффективность организации физкультурно-оздоровительной работы в классе
	 Физкультурно-оздоровительная работа в классе организована не в системе, охватывает незначительную часть школьников и требует совершенствования.

	3.3. Медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья школьников
	Медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья школьников проводятся в системе и эффективно.

	3.4. Спортивно-оздоровительная активность учащихся класса
	Спортивно-оздоровительная активность проявляется у большинства учащихся и носит стабильный характер.

	3.5. Мотивация учащихся к занятиям физической культурой
	Ведущие мотивы занятий физической культурой у группы учащихся : повышение двигательной активности; общение, удовольствие от выполнения физических упражнений; положительные эмоции.

	4.Просветительно-воспитательная работа, направленная на формирование ценностей здоровья и здорового образа жизни

	4.1. Организация просветительно-воспитательной работы с учащимися
	 В организации просветительно-воспитательной работы с учащимися отсутствуют системность и завершенность.

	4.2. Ценность здоровья и здорового образа жизни в представлениях учащихся
	 У школьников отмечается минимально достаточный уровень представлений о ценности здоровья и необходимости ЗОЖ.

	4.3. Экспресс-диагностика ценностных представлений о здоровье учащихся 5-11 классов
	Ведущие типы ценностного отношения к здоровью в группе учащихся: адаптационно-поддерживающий


     Результаты данного мониторинга выявили проблему в организации просветительно – воспитательной работы по формированию ценностей здоровья и ЗОЖ. 

   Содержание проекта

        Проект предусматривает создание модели по разработке и апробации здоровьесберегающих медиаресурсов. Это проект: развивающий творческий потенциал участников ОП через организацию инновационной деятельности по вопросам здоровьесбережения при использовании ИКТ; основа которого, новые информационные технологии, компьютерное  представление информации. Участие в Проекте – это: приобщение подрастающего поколения к гражданским ценностям через активизацию научно-исследовательской деятельности всех участников образовательного процесса на основе новых информационных технологий;  активизацию применения современных информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе в условиях информатизации; продвижение IT-технологий в образовательную среду учеников и педагогов образовательных учреждений; демонстрация общеобразовательных проектов, разработанных учащимися с применением IT-технологий.

Цель: 

- создание оптимальных условий для реализации модели по разработке и апробации здоровьесберегающих медиаресурсов  в условиях  информатизации ОП

Задачи:

· Внесение изменений и корректив в нормативно-правовую базу ОУ, разработка новых локальных актов.

· Проведение мониторинга эффективности здоровьесберегающей деятельности ОУ.

· Формирование информационно-технологической компетенции и основных компетентностей  посредством проведения проектно - обучающих семинаров для участников ОП;

· Демонстрация целесообразного и гармонического использования информационно-коммуникационных (ИКТ) технологий через проведение школьных конкурсов медиаресурсов; 

· Формирование банка  разработанных медиаресурсов и разработка методических рекомендаций по их использованию в ОП.

· Повышение творческого потенциала сотрудников ОУ, учащихся и родителей через организацию проектной деятельности. 


Гипотеза: при успешной реализации проекта произойдет  повышение эффективности работы и развитие инновационных форм и методов работы педагогического коллектива по вопросам здоровьесбережения;


Как это будет:

Модель по разработке и апробации здоровьесберегающих медиаресурсов включает в себя: 

· конкурс сайтов классов с позитивным контентом (дети, родители, учителя, воспитатели)

· школьный конкурс презентаций по здоровьесбережению (дети, родители, учителя, воспитатели)

· школьный конкурс медиаресурсов по использованию компьютера в здоровьесберегающем обучении (учителя, воспитатели)

Участники:

· Учащиеся, педагоги, воспитатели, родители. 

· Возраст участников конкурса  2-9 класс.

Участие: 

· индивидуальное. 

· командное. В состав команды входят учащиеся и учитель, или учащиеся и родитель, воспитатель и родитель.

Срок проведения: 2011-2012 уч. год.

   При реализации проекта могут использоваться следующие формы и программы:

- Электронный доклад, сообщение. (Инструментом может быть Текстовый редактор MS WORD с использованием графических возможностей панели Рисование, с импортом изображений);

- Компьютерная графика (Инструментом может быть стандартный пакет Paint, графический пакет Adobe PhotoShop SC);

- Компьютерная презентация (Инструментом может быть программа создания презентаций PowerPoint;

- Сайт (Инструментом может быть Конструктор школьных сайтов);

- Урок, мероприятие в режиме работы интерактивной доски.


Для проведения Конкурса формируется  жюри, состав которого утверждается приказом директора школы.  

Функции жюри: 

- регистрация заявок на участие в конкурсе;

- проводит процедуру оценивания конкурсных материалов на основании критериев;

- представляет экспертное заключение для подведения итогов конкурса;

- определение и награждение победителей.


Форма представления материалов:

- иллюстрированный текстовый документ в виде доклада, реферата;

- буклет;

- рисунок, выполненный в графическом редакторе Paint, Adoub Photoshop или др.

- презентация (приветствуются презентации, которые можно использовать в учебном процессе на новом оборудовании (интерактивные доски и т.д.);

- сайт.


Критерии оценивания: 

- научно-исследовательский характер работы;

- соответствие материалов поставленной цели, содержанию;

- актуальность, новизна исследования, практическая и теоретическая значимость;

- достоверность представленной информации, логичность представления информации, грамотность;

- наличие списка используемых ресурсов;

- эффективное использование средств ИКТ;

- личный вклад автора в исследование.

Этапы проведения проекта:

	Дата 
	Вид деятельности 
	Результат 
	Ответс.

	Сентябрь- октябрь  2011
	Создание группы по проблеме здоровьесберегающего подхода в условиях информатизации ОП,  для разработки нормативной базы проекта
	Проблемная группа, 
	Директор, руков.

проекта

	01.10.11
	Разработка Положения школьного конкурса «Использование ИКТ в образовании»
	Положение о проекте, положения о школьных конкурсах
	директор

	Ноябрь 2011 г.
	Проведение консультаций с учениками, родителями, педагогами по вопросам ИКТ
	Повышение информационной компетентности участников ОП
	Зам. директора по УВР, руков.

проекта

	Апрель  2012 г.
	Школьный конкурс презентаций по здоровьесбережению. 


	Создание банка медиаресурсов, пополнение школьного сайта
	Зам. директора по УВР,

учитель психологии

	Январь 

2012
	Проведение обучающих семинаров и консультаций по использованию ИКТ
	Повышение информационной компетентности участников ОП
	Зам. директора по УВР, руков.

проекта

	01.02.12
	Школьный конкурс медиаресурсов по использованию компьютера в здоровьесберегающем обучении. 


	Пополнение банка медиаресурсов и школьного сайта
	Зам. директора по УВР

	Март 2012 г.
	Организация заключительного этапа конкурса «Сайт с позитивным контентом»
	Пополнение банка медиаресурсов и школьного сайта.
	Зам. директора по УВР

	Апрель 

2012 г.
	Участие в Интернет – конкурсах и других конкурсах различных уровней
	Повышение статуса школы
	Зам. директора по УВР, руков.

проекта

	Май 

2012 г.
	Заключительный фестиваль «В новом веке- с новыми технологиями»
	Издание диска с медиаресурсами «В новый век- с новыми технологиями»
	Зам. директора по УВР

	Май 2012 г.
	Составление итогового отчета по реализации проекта и размещение на сайте ОУ.
	Мониторинг деятельности по проекту
	Руков.проекта


Ожидаемые результаты: 

· Совершенствование нормативной базы ОУ по вопросам здоровьесбережения.

· Создание странички  школьного сайта по реализации проекта.

· Выставление лучших Web- сайтов в Интернет.

· Проведение общешкольного мероприятия в рамках проекта «Здоровьесбережение в условиях информатизации ОП» – фестиваль «В новом веке с новыми технологиями» (демонстрация готовых медиаресурсов)

· Создание электронной базы медиаресурсов с методическими рекомендациями по использованию.

        Таким образом, данный проект повысит  мотивацию школьников и родителей к ЗОЖ, здоровьесберегающую направленность урока, укрепит социально- психологический климат в школе. 

Литература:
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· Мечнинская Е.А. Основы здоровьесберегающего обучения в начальной школе: Методические рекомендации по преодолению  перегрузки учащихся. – М.: Вентана – Граф, 2008
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Пояснительная записка


Снижение уровня показателей здоровья детей и подростков – актуальная проблема современного общества. Ее решение включает в себя множество аспектов: социальный, экономический, экологический, политический и т.д. Однако, по единодушному мнению специалистов, одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью.

 
Цель: Создать условия для повышения уровня качества образования на основе использования  на уроках истории и обществознания  здоровьесберегающих технологий.


Задачи: 

- способствовать формированию у учащихся потребности и мотивации к здравотворческой деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья;

- формировать у детей чувства психологического комфорта и безопасности;

- комплексно оценивать здоровье детей, их адаптивные возможности в динамике;

-способствовать формированию культуры здоровья у всех участников образовательного процесса.


Желаемый результат: Создание благоприятной образовательной среды, способствующей воспитанию культуры здоровья школьника на основе преемственности здравотворческой деятельнисти.

Принципы, на которых строится программа

«Здоровьесберегающие технологии на уроках

истории и обществознания»

Важнейший из принципов здоровьесберегающих технологий «Не навреди!» - одинаково актуальный как для медиков, так и для педагогов. 

Принцип сознательности - нацеливает на формирование у обучаемых глубокого понимания, устойчивого интереса, осмыс​ленного отношения к познавательной деятельности. Повышению сознательности способствует применение педагогом специальных методических приемов, решающих проблемы здоровьесберегающих технологий педагогики оздоровления.

Принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Регулярность, планомерность, непрерывность в учебно-воспитательном процессе на протяжении всего периода обучения в  школе обеспечивают принцип систематичности. Систематически проводимые формы организации познаватель​ной деятельности в сочетании со здоровьесберегающими мероприя​тиями приучают учащихся постоянно соблюдать оздоровительный режим. 

Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог всесторонне развивает каждого ребенка, планирует и прогнозирует его развитие. С учетом уровня индивидуальной подготовленности ученика, его двигательных спо​собностей и состояния здоровья, намечаются пути совершенствова​ния умений и навыков, построения двигательного режима, приоб​щения к разным формам познавательной деятельности. Используя природные данные ребенка, педагог направляет и стабилизирует его всестороннее развитие.

Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Сочета​ние высокой активности и отдыха в разных формах деятельности учащихся повышает их эффективность, что выражается в динамич​ности закономерных изменений содержания и формы параметров функциональных нагрузок от занятия к занятию, от этапа к этапу.

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей учащихся является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих техно​логий.

Принцип наглядности –  обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип наглядности предназначен для связи чувственного восприятия с мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, участ​вующих в познавательном процессе. У младших школьников зрительные анализаторы быстрее и эф​фективнее воспринимают информацию, чем слуховые. 

Принцип активности - предполагает в учащихся высокую сте​пень подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества. Соблюдение принципа активности в педагогической практике  по​зволяет организовать занятия таким образом, чтобы не вредить здоровью детей.

Принцип оздоровительной направленности решает задачи ук​репления здоровья школьника в процессе обучения.

Принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоровье и здоровье окружающих людей. 

Принцип связи теории с практикой - призывает настойчиво приучать учащихся применять свои знания на практике, используя окружающую действительность не только как источник знаний, но и как место их практического применения.


Организация учебного процесса 


Правило 1. Правильная организация урока.   


Во-первых,  это учет всех критериев здоровьесбережения на рациональном уровне. 


Во-вторых, главной целью учителя должно быть  научить ученика запрашивать необходимую информацию  и получать требуемый ответ. А для этого необходимо сформировать у него интерес, мотивацию к познанию, обучению.  


Каждый урок должен быть интересен. П.Я. Гальперин  пишет: «Известны случаи, когда даже маленькие дети в условиях обучения, построенного на интересе, легко выдерживают 10-12 часов ежедневных занятий без малейшего ущерба для здоровья. Губит здоровье детей тоска зеленая». Скучное обучение приводит к утомлению за значительно более короткое время.


Учитель может добиться интереса разными способами: за счет формы подачи содержания учебного материала, который надо сделать более доступным и привлекательным, за счет личностных качеств учителя.


В- третьих,  взаимный интерес,  который подавляет утомление.


Правило 2. Использование каналов восприятия.  


Особенности восприятия определяются одним из важнейших свойств индивидуальности – функциональной асимметрией мозга: распределением психических функций между полушариями. Существуют различные типы функциональной организации двух полушарий мозга в зависимости от того какое из них является доминирующим:

8. левополушарные люди – для них характерен словесно-логический стиль познавательных интересов, склонность к  абстрагированию и обобщению; 

9. правополушарные люди – у данного типа развито конкретно-образное мышление и воображение; 

10. равнополушарные люди - у данного типа отсутствует ярко выраженное доминирование одного из полушарий. 

На основе предпочтительных  каналов восприятия информации различают:

5. аудиальное восприятие;  (получение информации на слух)

6. визуальное восприятие; ( работают зрительные анализаторы)

7. кинестетическое восприятие. ( через практику)

Знание этих характеристик детей позволяет педагогу излагать учебный материал на доступном для всех учащихся языке, облегчая процесс его  запоминания. 


Правило 3. Учет  зоны работоспособности учащихся. 

Экспериментально  доказано, что биоритмологический оптимум работоспособности у школьников имеет свои пики и спады как в течение учебного дня, так  и в разные дни  учебной недели. Работоспособность зависит и от возрастных  особенностей детей. Характеристики работоспособности учащихся представлены на диаграммах.


Правило 4. Распределение  интенсивности  умственной деятельности.

При организации урока выделяют три основных этапа с точки зрения здоровьесбережения, которые характеризуются  своей продолжительностью, объемом нагрузки и характерными видами деятельности. Данные представлены в таблице. 

Эффективность усвоения знаний учащимися в течение урока такова:

· 5-25 минута – 80% 

· 25-35 минута -  60-40% 

· 35-40 минута – 10% 

Практически все исследователи сходятся  во мнении, что урок, организованный на основе  принципов здоровьесбережения, не должен  приводить к тому, чтобы учащиеся заканчивали обучение с сильными и выраженными формами утомления. 

Контролировать и регулировать процесс утомленной работоспособности ребенка должен учитель, так как от успешности решения этой проблемы зависит, насколько успешно будет осуществляться процесс обучения и развития личности ребенка.

Использование на уроках здоровьесберегающих   технологий – залог успешности учебно-воспитательного процесса. От каждого из нас, учителей, зависит состояние здоровья и душевного состояния  учащихся.

Известно, что  школьный урок оказывает серьезнейшее влияние (положительное или отрицательное) на здоровье учащихся.


Здоровьесберегающий урок:

1.С целью предупреждения утомления  и усталости учащихся применяются дидактические игры, включаются  в урок физкультминутки,  вводится искусствоведческий  материал, благоприятно воздействующий на эмоциональную сферу школьников, включаются  школьники  в групповую и парную работу,  используются эмоциональная передача содержания учебного материала,  юмор, перевод школьников к новым  видам деятельности,  которых должно быть  в течение урока от 4 до 7; планируется  смена вида  занятий  через 7-10 мин;  выдача заданий, развивающих воображение, интуицию, эмоционально-чувствительное восприятие. 

2. Решая проблему гиподинамии и снижения интеллектуальной активности школьников в течение урока, необходимо следить за посадкой учащихся; для учащихся 5-6 классов проводить психофизические физпаузы, зарядку для глаз; использовать методы обучения, способствующие активизации и развитию инициативы школьников, их личного творчества: свободную беседу, исследовательскую работу, поисковую работу (с дополнительной литературой), поисковую беседу, выбор способа действия и т.п.

3. Для рациональной организации учебной деятельности учащихся  используются  на уроках видеоматериалы, так как это способствует развитию дискуссий, стимулирует познавательный интерес учащихся;  обеспечивается индивидуальный  и дифференцированный  подход  в процессе обучения; обязательность дифференцированных  домашних заданий. Наличие комплекта учебных пособий и карточек, материалов на электронных носителях с уровневыми заданиями. Учет интенсивности и длительности самостоятельной работы, разработка таблиц оценки трудности уроков, выделение мотивационных линий урока.

4. С целью  укрепления психологического здоровья школьников важно добиться на уроке благоприятного психологического настроения с помощью создания ситуаций успеха для учащихся,  корректности и объективности оценки деятельности учеников  на уроке, на основе искреннего уважения и доверия к обучающимся; избегать в собственном поведении отрицательных эмоций для себя и для учащихся, так как они являются здоровьеразрушающими; с целью создания ситуации успеха на уроке слабоуспевающим школьникам разрешается при ответе пользоваться опорным конспектом, составленным  в тетради; доступность и преемственность информации, использование соответствующих средств наглядности и оптимального количества неизвестных ученикам понятий, установление  межпредметных связей. 

5. Решая проблему ценностного отношения учащихся к собственному здоровью, необходимо  соблюдать санитарно-гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса (температурный и воздушный режим, освещение, чистота и порядок в помещении кабинета) в соответствии  нормами СанПиНа; обращать особое внимание на сохранность зрения учащихся: рассаживать детей на своих уроках с учетом состояния  их зрения, корректировать освещение в кабинете; организация динамической перемены после третьего урока, использование подвижных  перемен, введение утренней зарядки перед первым уроком.

6. Формируя у учащихся  знания о здоровье, включать в содержание урока вопросы, связанные со здоровым образом жизни, использовать  задания для проведения самоанализа.

Основные методы и приемы обучения

Основные методы обучения: 

                                                      Словесный метод.

· Устный

· Печатно-словесный

                                                Наглядный метод

· Демонстрация

· Разбор схем

· Чтение исторических карт

· Применение экранных пособий

                                    Практический метод.

· Вычерчивание схем

· Изготовление макетов, моделей.

                                      Приемы обучения:

Изложение теоретического материала

· Объяснение

· Рассуждение

· Характеристика

· Доказательство

· Понятия, термины

· Проблемность

· Тренинги

· Беседа


Самостоятельная работа

· Работа с учебником

· Работа с документом

· Работа с рабочей тетрадью

· Работа с тестами, карточками

· Доклады, рефераты, сообщения


Наглядность

· Историческая карта   / контурная карта

· Учебная картина

· ТСО

· Задания – игры

· Памятки-алгоритмы

· Опорные схемы


Актуализация опыта и предыдущих знаний 

· Мозговой штурм

· Прогнозирование

· Альтернативный тест

· Корзина идей

· Кластер

· Таблица «З-Х- У»

     
 Рефлексия

· Синквейн

· Ключевые слова

· Ведение дневника

· Логические цепи


Релаксация на уроках истории и обществознания:

· Гимнастика для глаз

· Закройте глаза и посидите тихо и спокойно

· Зажмурьте глаза изо всех сил на 3-5 секунд, а потом откройте 3-5 секунд. Повторить 3-5 раз.

· Быстро поморгайте в течение1минуты.

· Делайте круговые движения глазами, по часовой стрелке, потом против. Повторить 3 раза.

· Физкультминутка общего воздействия (автор М.К. Петровский)

1.И.п.-стойка ноги врозь, 1-руки назад.2-3- руки в стороны и вверх, встать на носки.4-расслабляя плечевой пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный. 

2. И.п.- стойка ноги врозь, руки согнуты вперед, кисти в кулаках. 1-с поворотом туловища налево «удар» правой рукой вперед.2-и.п. 3-4 – то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Дыхание не задерживать.

· Динамическая перемена

«Улыбнитесь друг другу!» именно эта фраза звучит , когда надо переключиться с одного вида деятельности на другой.

Упражнение «качание головой»

Упражнение «глубокое дыхание»

Упражнение «обнимите парту»

Пальчиковая гимнастика

Реализация взаимосвязи  данной программы с другими направлениями программы «Здоровье» на уроках истории и  обществознания.

	Направление
	Тема  урока
	Предмет

	ОЗОЖ
	Человек родился

Человек-личность

Особый возраст : отрочество
	общество

	
	Отношения между людьми

Ты и твои товарищи

Зачем люди общаются
	общество

	
	Социализация личности

Социальные ценности

Социальные нормы

Социальные регуляторы

Отклоняющее поведение

Молодежь как социальная группа

Молодежь в современном обществе
	общество

	
	Глобальные проблемы человечества
	общество

	Правильное питание.
	Жизнь египетского вельможи Жизнь в Римской империи
	история

	
	Средневековая деревня

Культура и быт древней Руси
	История



	
	Повседневная жизнь в 16-17вв.

Поволжье 

Изменения в культуре и быте в первой четверти 18в.

Быт и жизнь во второй половине 18 в.
	история

	
	Перемены в быту основных сословий населения
	история

	Работа с учащимися по профилактике курения, алкоголизма и т.д.
	Культура и ее наследники

Культура тела

Враги здоровья

Жизненный путь человека
	Общество 

	Работа с родителями
	Человек в семье

Родители и дети

Отношения в обществе

Семейное право

Семья  как социальный институт


	общество

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

·  Создание благоприятной образовательной среды, способствующей воспитанию культуры здоровья школьника на основе преемственности здравотворческой деятельности   

· Повышение интереса детей  к истории.

· Развитие творческих способностей ребенка.    

· Повышение роли ученического самоуправления в формировании личности подростка.

· Осознание подростками того, что здоровье – главная составляющая качества жизни

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Владимира

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

Консультация психолога для учителей

Психологические игры для учителей

Подготовили: 

педагоги-психологи 

Макова Л.П., Макова Н.О., Кузьмина Н.П.

Психологические игры для учителей

Цели психологических игр - сугубо психотерапевтические: игры способствуют гармонизации внутреннего мира педагога, ослабляют его психическую напряженность, развивают внутренние психические силы. Игровые упражнения помогают учителю ориентироваться в собственных психических состояниях, адекватно их расценивать, управлять собой, сохраняя свое психическое здоровье и, как следствие этого, достигать успеха в профессиональной деятельности при сравнительно небольших затратах нервно-психической энергии. Для психотехнических игр не нужно много времени и специальных помещений. Самостоятельно или в паре с другим учителем, педагог может выполнять упражнения в перерывах между уроками (в своем кабинете или учительской), на уроках, когда школьники работают самостоятельно, по дороге на работу или домой. Постарайтесь выработать в себе привычку к психологическим действиям: тогда появится потребность в психической стабильности и внутреннем порядке.

Игры-релаксации

За 3-5 минут, потраченных на психотехнические упражнения, учитель может снять усталость, стабилизироваться, почувствовать уверенность в себе. Как рабочий, который после трудового дня в горячем цеху принимает душ, так и учитель, выполняя в школе и после работы специальные психотехнические упражнения, прибегает к методу “психологического душа”, очищающего его психику.

Упражнение 1. “Внутренний луч”

Упражнение выполняется индивидуально; помогает снять утомление, обрести внутреннюю стабильность.......

Для того чтобы выполнять упражнение, надо принять удобную позу, сидя или стоя в зависимости от того, где оно будет выполняться (в учительской, в классе, в транспорте).

Представьте, что внутри Вашей головы, в верхней ее части, возникает светлый луч, который медленно и последовательно движется сверху вниз и медленно, постепенно освещает лицо, шею, плечи, руки теплым, ровным и расслабляющим светом. По мере движения луча разглаживаются морщины, исчезает напряжение в области затылка, ослабляется складка на лбу, опадают брови, “охлаждаются” глаза, ослабляются зажимы в углах губ, опускаются плечи, освобождаются шея и грудь. Внутренний луч как бы формирует новую внешность спокойного, освобожденного человека, удовлетворенного собой и своей жизнью, профессией и учениками.

Выполните упражнение несколько раз - сверху вниз.

Выполняя упражнение, вы получите удовольствие, даже наслаждение. Заканчивайте упражнение словами: “Я стал новым человеком! Я стал молодым и сильным, спокойным и стабильным! Я все буду делать хорошо!”

Упражнение 2. “Пресс”

Игровое упражнение выполняется индивидуально. Нейтрализует и подавляет отрицательные эмоции гнева, раздражения, повышенной тревожности, агрессии. Упражнение советуем делать перед работой в “трудном” классе, разговором с “трудным” учеником или его родителями, перед любой психологически напряженной ситуацией, требующей внутреннего самообладания и уверенности в себе. Упражнение лучше всего выполнить сразу же после того, как вы почувствуете психологическую напряженность. Если же по тем или иным причинам этот момент пропущен, то разбушевавшаяся эмоциональная “стихия” может все смести на своем пути, не дать возможности контролировать себя. В результате происходит то, что, мы видим так часто: “сбрасывается” отрицательно заряженная энергия на воспитанника или коллегу по работе. Наиболее часто “заземление” отрицательной энергии, к сожалению, происходит в семье учителя, где он ослабляет внутренний контроль после работы.

Суть упражнения состоит в следующем. Учитель представляет внутри себя, на уровне груди, мощный пресс, который движется сверху вниз, подавляя возникающие отрицательные эмоции и связанное с ними внутреннее напряжение. Выполняя упражнение, важно добиться отчетливого ощущения физической тяжести внутреннего пресса, подавляющего и как бы выталкивающего вниз нежелательные отрицательные эмоции и энергию, которую она с собой несет. 

Упражнение 3. “Дерево” 

Любое напряженное психологическое состояние характеризуется суженностью сознания и сверх-концентрацией человека на своих переживаниях.

Ощутимое ослабление внутренней напряженности достигается в том случае, если человек сумел произвести действие децентрации: “снял” центр ситуации с себя и перенес его на какой-либо предмет или внешние обстоятельства. Децентрация позволяет перенести, “выбросить” отрицательное состояние во внешнюю среду и тем самым избавиться от него.

Существует несколько форм децентрации. Ролевая децентрация связана с перевоплощением человека, мысленным включением в другую ситуацию. Используется педагогическая рефлексия, учитель старается посмотреть на себя “со стороны”, проанализировать ситуацию глазами внешнего наблюдателя, применить “психическое зеркало”. Коммуникативная децентрация осуществляется в диалоге с переменой коммуникативных позиций. Упражнение выполняется индивидуально. Оно вырабатывает внутреннюю стабильность, создает баланс нервно-психических процессов, освобождая от травмирующей ситуации.

По дороге домой, в транспорте, представляйте себя деревом (каким вам нравиться, с каким легче всего себя отождествить). Детально проигрывайте в сознании образ этого дерева: его мощный и гибкий ствол, переплетающиеся ветви, колышущуюся на ветру листву, открытость кроны навстречу солнечным лучам и влаге дождя, циркуляцию питательных соков по стволу, корни, прочно вросшие в землю. Важно почувствовать питательные соки, которые корни вытягивают из земли. Земля - это символ жизни, корни - это символ стабильности, связи человека с реальностью.

Упражнение 4. “Книга”

Упражнение также вырабатывает внутренние средства ролевой децентрации и выполняется индивидуально (на уроке, в учительской). Представьте себя книгой, лежащей на столе (либо любым предметом, находящимся в данный момент в поле зрения). Сконструируйте в сознании внутреннее “самочувствие” книги - ее покой, положение на столе, защищающую от внешних воздействий обложку, сложенные страницы. Кроме этого, важно увидеть “глазами книги” окружающую комнату и внешне расположенные предметы: карандаши, ручки, бумагу, тетради, стул, книжный шкаф, стены, окно, потолок и т.п. Выполняйте упражнение 3-4 минуты. Вы почувствуете, как спадает внутреннее напряжение, и вы перейдете в “мир иных измерений”, можно сказать, в видимый “параллельный мир” с реальным существованием предметов по своим законам. Восприятие “иных миров” и внутреннее “включение” в один из них дает учителю возможность понимать множественность, многогранность любой жизненной и профессиональной ситуации, временно “выключаться” из собственных травмирующих обстоятельств и относиться к ним как к относительно реальным, одним из многих разных форм жизни.

Таким же образом можно организовать психологическое “путешествие” внутрь висящей на стене картины или фотографии, проиграть вымышленный сюжет ситуации.

Упражнение 5. “Мария Ивановна”

Упражнение развивает внутренние средства ролевой децентрации.

Выполняется индивидуально, в течение 10-15 минут. Представьте себе ваш неприятный разговор, например, с завучем. Условно назовем ее Марией Ивановной, позволившей себе неучтивый тон в разговоре с вами и несправедливые замечания. Закончился рабочий день и по дороге домой вы еще раз вспоминаете неприятную беседу, и чувство обиды захлестывает вас. Это вредно для вашей психики: на фоне психологической усталости после рабочего дня развивается психическое напряжение. Вы пытаетесь забыть обиду, но вам это не удается.

Попробуйте пойти от противного. Вместо того чтобы насильственным образом вычеркнуть Марию Ивановну из своей памяти, попытайтесь, наоборот, максимально приблизить ее. Попробуйте по дороге домой сыграть роль Марии Ивановны. Подражайте ее походке, манере себя вести, проигрывайте ее размышления, ее семейную ситуацию, наконец, ее отношение к разговору с вами. Через несколько минут такой игры вы почувствуете облегчение, спадет напряжение. Изменится ваше отношение к конфликту, к Марии Ивановне, вы увидите в ней много позитивного, того, что не замечали раньше. По сути дела, вы включитесь в ситуацию Марии Ивановны и сможете ее понять. Последствия такой игры обнаружат себя на другой день, когда вы придете на работу. Мария Ивановна с удивлением почувствует, что вы доброжелательны и спокойны, и сама, вероятно, станет стремиться уладить конфликт.

Упражнение 6. “Голова”

Профессия педагога относится не только к разряду стрессовых, это профессия управленческого труда. Учитель вынужден в течение рабочего дня непрерывно воздействовать на учеников: в чем-то их сдерживать, подавлять их волю и активность, оценивать, контролировать. Такое интенсивное управление учебной ситуацией вызывает у учителя “стресс руководства” и, как следствие этого, при перенапряжении, различные физические недомогания. Одна из наиболее частых жалоб учителей - на головные боли, тяжесть в затылочной области головы.

Предлагается упражнение, помогающее снять неприятные соматические ощущения. Станьте прямо, свободно расправив плечи, откинув голову назад. Постарайтесь почувствовать, в какой части головы локализовано ощущение тяжести. Представьте себе, что на вас громоздкий головной убор, который давит на голову в том месте, в котором вы

чувствуете тяжесть. Мысленно снимите головной убор рукой и выразительно, эмоционально сбросьте его на пол. Потрясите головой, расправьте рукой волосы на голове, а затем сбросьте руки вниз, как бы избавляясь от головной боли.

Упражнение 7. “Руки”

У вас последний урок. Класс занят решением задачи. В классе тишина и вы можете несколько минут уделить себе. Сядьте на стул, немного вытянув ноги и свесив руки вниз. Постарайтесь представить себе, что энергия усталости “вытекает” из кистей рук на землю, - вот она струиться от головы к плечам, перетекает по предплечьям, достигает локтей, устремляется к кистям и через кончики пальцев просачивается вниз, в землю. Вы отчетливо физически ощущаете теплую тяжесть, скользящую по вашим рукам. Посидите так одну - две минуты, а затем слегка потрясите кистями рук, окончательно избавляясь от своей усталости. Легко, пружинисто встаньте, улыбнитесь, пройдитесь по классу. Порадуйтесь интересным вопросам, которые задают дети, постарайтесь, открыто и с полной готовностью идти им навстречу, отвечая обстоятельно и детально.

Упражнение снимает усталость, помогает установить психическое равновесие, баланс.

Упражнение 8. “Настроение” 

Несколько минут назад у вас закончился неприятный разговор с матерью ученика, постоянно нарушающего дисциплину, прогуливающего уроки, нагрубившего вам. В беседе с ней вы говорили о воспитании сына в семье, необходимости регулярного контроля за выполнением домашних заданий, о том, что вседозволенность, которая культивируется на ваш взгляд, в семье ученика, ни к чему хорошему не приведет. После всех этих разговоров мать подростка вдруг заявила, что “воспитывать должны в школе”, что у нее на это нет времени. В ответ вы не смогли сдержаться. Ваши установки на спокойное и конструктивное построение беседы были разрушены.

Как снять неприятный осадок после такого разговора? Возьмите цветные карандаши или мелки и чистый лист бумаги. Расслабленно, левой рукой нарисуйте абстрактный сюжет - линии, цветовые пятна, фигуры. Важно при этом полностью погрузиться в свои переживания, выбрать цвет и провести линии так, как вам больше хочется, в полном соответствии с вашим настроением. Попробуйте представить, что вы переносите свое грустное настроение на бумагу, как бы материализуете его. Закончили рисунок? А теперь переверните бумагу и на другой стороне листа напишите 5-7 слов, отражающих ваше настроение. Долго не думайте; необходимо, чтобы слова возникали спонтанно, без специального контроля с вашей стороны.

После этого еще раз посмотрите на свой рисунок, как бы заново переживая свое состояние, пересчитайте слова и с удовольствием, эмоционально разорвите листок, выбросите в урну.

Вы заметили? Всего 5 минут, а ваше эмоционально-неприятное состояние уже исчезло, оно перешло в рисунок и было уничтожено.

А теперь идите на урок! Вы хорошо отдохнули!

Упражнение 9. “Пословицы”

Предлагается упражнение, хорошо “снимающее” внутреннюю депрессию и плохое настроение, помогающее решить сложную проблему, которая у вас возникла. Эта проблема может быть связана с вашей профессией, семейной жизнью, взаимоотношениями с друзьями.

Возьмите любую из книг: “Русские пословицы”, “Мысли великих людей” или “Афоризмы” (в каждой школьной библиотеке книги есть). Полистайте книгу, читайте фразы пословиц или афоризмов в течение 25-30 минут, пока не почувствуете внутреннее облегчение.

Возможно, кроме психической релаксации та или иная пословица натолкнет вас на правильное решение. Возможно также, вас успокоит тот факт, что не только у вас возникла проблема, над способами ее решения размышляли многие люди, в том числе и исторические личности.

Упражнение 10. “Воспоминания”

Одним из широко распространенных профессиональных недостатков учителя - его... взрослость. Парадоксально, но - это так. Учитель подходит к ребенку из непонятного, все-таки чуждого ему “мира взрослых”, в котором на каждом шагу - огорчения, правила, нормы. Представитель “мира взрослых”, учитель “отодвинут” от ребенка, непонятен ему, вызывает в нем либо подавленность, либо агрессию, бунт, желание нарушить дисциплину.

Разумеется, ведущая роль учителя в учебно-воспитательном процессе необходима, а отчуждение и противостояние, которые она вызывает у ребенка, могут быть существенно смягчены. Почаще вспоминайте о своем детстве, своих впечатлениях, переживаниях. Психологически вы приблизитесь к своим ученикам, будете лучше их понимать, при этом сохраняя и свой авторитет, и свою роль ведущего.

Расспросите своих родителей о том, каким вы были в детстве, что они помнят о ваших проделках, о вызовах учителя, когда вы нарушали дисциплину. Попробуйте живо представить себя ребенком, заново пережить свои детские впечатления. Главное, вспомните, какие внутренние мотивы заставили вас тогда совершить тот или иной поступок.

Например, вы вместе с классом прогуляли урок. Это ведь был геройский поступок! Вы впервые в жизни проявили самостоятельность. А как вы презирали тех, кто не поддержал общий “почин” и пришел на урок! С каким страхом и одновременно удовольствием вы “вкусили запретный плод”!

Еще воспоминание. Ваш класс был дежурным по школе, и вы опоздали на урок. Учительница потребовала дневник, чтобы записать замечание. Вы оценили ее требование как несправедливое (“Я же дежурил!”) и сказали, что забыли дневник дома. В ответ разгневанная учительница приказала покинуть класс. Вспомните свои переживания, когда вы вышли в пустой коридор и прислушивались к голосам из своего и других классов. Какое чувство вы испытали? Одиночество? Обиду? Такие воспоминания помогут вам почувствовать внутреннее состояние учеников, понять мотивы их поступков. Вы станете добрее, мягче, вам несложно будет откровенно разговаривать с ребятами. Через некоторое время вы заметите, что нарушения дисциплины в вашем классе становятся все реже и реже. В чем причина? Дело в том, что дети откликнулись на ваше предложение к взаимодействию: ваше желание понять и почувствовать их состояния вызывает с их стороны такие же чувства. У них пропадают стремление к бунту, противостоянию, демонстрации “во что бы то ни стало” своей независимости. Они почувствовали себя вместе с вами.

Упражнение 11. “Я - ребенок”

Многие опытные педагоги играют в игру “Я - ребенок”. Вот, например, как описывает свое состояние: “Мой метод: я вызываю в себе состояние детства, т.е. вызываю в себе то ощущение детской легкости, которое свойственно ребенку: сбрасываю с себя “все взрослое”, а главным образом, то внешнее взрослое, что присуще моей административной роли. Далее идет подбор форм обращения к детям, которые включают выбор интонаций, способа объяснения, манеры держаться, а главное - продумывание первых слов, так сказать, формулы обращения”.

Вспомните, какую игру в детстве вы больше всего любили. Вспомнили? Теперь подойдите к вашему ребенку или внуку и предложите ему поиграть в эту игру. Во время игры вы должны выполнять роль ребенка, держаться “на равных” с вашим партнером. Это дает ему возможность почувствовать себя лидером, вместе с вами обсуждать правила игры. А вы почувствуете свежесть, оригинальность, нестандартность детского мышления, богатство внутреннего мира ребенка. Вы, наверняка, станете ему ближе.

Упражнение 12. “Открытость”

Одно из условий успеха в педагогической деятельности - умение учителя правильно общаться, вступать во взаимодействие в ходе диалога, общения с классом (полилога). Часто поглощенный тем, чтобы правильно сформировать вопросы, учитель не следит за своим состоянием, своим поведением. Но известно, что даже самые правильные положения не будут восприняты или вызовут отрицательные эмоции, если дети почувствуют ваши высокомерие, холодность, пренебрежение, отчуждение. Ребята могут даже протестовать против ваших требований, демонстративно пренебрегать ими. Не удивляйтесь, вы не были открыты к диалогу. Вот несколько простых упражнений.

Перед вами - собеседник (ученик, коллега по работе, член семьи). Сделайте свое лицо доброжелательным, улыбнитесь, кивните собеседнику в знак того, что вы его внимательно слушаете и понимаете. “Распахните” свою душу перед человеком, с которым вы общаетесь, старайтесь психологи-чески близко подойти к нему.

Упражнение 13. “Ритм” 

Выполнять его необходимо в паре с другим учителем или дома, с одним из близких вам людей.

Два человека встают лицом друг к другу и договариваются о своих ролях: один - ведущий, второй - “зеркало”. Руки участников подняты на уровень груди и повернуты ладонями навстречу друг другу. Ведущий произвольно двигает руками, а играющий роль “зеркала” пытается отразить их в том же ритме. Роли несколько раз меняются.

Психологический смысл упражнения состоит в том, чтобы почувствовать внутренний “ритм” другого человека и как можно полнее отразить его. При этом думайте о том, что каждый человек (ваш ученик, коллега по работе, член вашей семьи) - индивидуальность, обладающая уникальным психологическим “ритмом”, и, чтобы правильно понять человека, надо прежде всего почувствовать его энергетику, темперамент, направленность, динамику, внутреннюю экспрессию.

Упражнение 14. “Резервуар”

В беседе с учеником, учителем, родителем трудного ребенка или дома в разговоре со своим ребенком почувствуйте себя “пустой формой”, резервуаром, в которые ваш собеседник “вливает”, “закладывает” свои слова, состояния, мысли, чувства. Постарайтесь достигнуть внутреннего состояния “резервуара”: вы - форма, вы не реагируете на внешнее воздействие, а только принимаете их в свое внутреннее пространство. Отбросьте все свои личные оценки, как бы нет реальности, есть только пустая форма. Трудно? Потренируйтесь, перед началом беседы 2-3 раза и у вас будет легко получаться. Затем, когда вы будете уверены, что сформировали внутреннее состояние “резервуара”, вступайте в диалог и постарайтесь беспристрастно и нетенденциозно отнестись к своему собеседнику. Это поможет вам лучше понять его.

Адаптационные игры

Каждый учитель может вспомнить сложный период в своей работе, связанный с профессиональной адаптацией в школе. Молодые учителя, пришедшие из педагогических вузов, привыкают к школе от 6 месяцев до 3 лет. Они привыкают к постоянному шуму на переменах, к интенсивным коммуникативным взаимодействиям. Но труднее всего им выработать в себе умение в течение 45 минут на уроке держать дисциплину в классе. Многие учителя жалуются на ощущение слабости и истощенности после уроков, на сложности в выработке готовности держать класс под контролем.

Нам приходилось наблюдать различные ситуации, в которые попадают молодые учителя. 

Мы видели, как учительница металась по классу, как челнок. Там, где она стояла, дети затихали, но в это время начинали громко разговаривать в другом углу. Нетрудно представить, как устала эта учительница к концу урока.

Как облегчить и в то же время активизировать процесс профессиональной адаптации молодого учителя в школе? Прежде всего, надо помнить, что хорошим руководителем становится только тот, кто умеет хорошо управлять самим собой. Развивая эти качества, молодой учитель сможет быстрее и эффективнее пройти адаптационный период. Предлагаем несколько упражнений для развития внутренних средств саморегуляции.

Упражнение 1. “Фокусировка” 

Упражнение выполняется за 10-15 минут до начала урока. Удобно расположитесь в кресле или на стуле. Отдавая самому себе команды, сосредоточьте свое внимание на том или ином участке тела и почувствуйте его теплоту. Например, по команде “Тело!” сосредоточьтесь на своем теле, по команде “Рука!” - на правой руке, “Кисть!” - на кисти правой руки, “Палец!” - на указательном пальце правой руки и, наконец, по команде “Кончик пальца!” - на кончике указательного пальца правой руки. Команды подавайте самому себе с интервалами 10-12 секунд (найдите при этом благоприятный для вас ритм).

Упражнение 2. “Дыхание”

Упражнение желательно выполнять перед началом урока. Устройтесь в кресле или на стуле. Расслабьтесь и закройте глаза. По своей команде постарайтесь отключить свое внимание от внешней ситуации и сосредоточьтесь на своем дыхании. При этом не старайтесь специально управлять своим дыханием: не нужно нарушать его естественный ритм. Упражнение выполняется в течение 5-10 минут.

Упражнение 3. “Психоэнергетический зонтик”

Упражнение проводится в первые минуты после начала урока, а также, при необходимости, периодически в течение всего урока.

Учитель встает перед классом, желательно в центре комнаты и, объясняя материал, старается представить, что он своей волей, своим сознанием устанавливает своеобразный “зонтик”, плотно накрывающий всех учеников. Цель самого учителя: уверено, крепко и стабильно держать ручку этого “зонтика” на протяжении всего урока.

Упражнение вырабатывает способность контролировать ситуацию в классе.

Упражнение 4. “Распределение внимания”

Важно также научиться распределять свое внимание в классе. 

Упражнение выполняется в течение 15-20 минут, в домашней обстановке. Включите телевизор и раскройте незнакомую вам книгу (для начала лучше взять художественную или публицистическую). Попробуйте одновременно читать книгу и “краем глаза” смотреть и слушать телевизор. Последите за собой: через, сколько минут вы почувствуете себя утомленным? Если утомление наступило уже через 4-5 минут, значит, ваша способность к распределению внимания слабо развита. Затем попробуйте для себя на бумаге кратко воспроизвести то, что вы читали и восстановить виденное на телеэкране. По мере того, как часто вы будете выполнять упражнение, с каждым разом вы будете все лучше распределять свое внимание.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Владимира

«Средняя общеобразовательная школа №34» 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА


Подготовила

учитель русского языка и литературы

Чепела Е.В.
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Русский язык – серьёзный и сложный предмет. Учащимся приходится много писать, а потому учитель-словесник должен уделять особое внимание здоровьесберегающим технологиям.

Русский язык – богатый язык, он вмещает в себя всю мудрость и весь исторический опыт народа. В нем найдутся крылатые выражения и поговорки на все случаи жизни. Их можно объединить в «Словарь мудрых мыслей». Желательно, чтобы ученики завели такой «Словарь…» и делали в нем записи: 

· “Кто жаден до еды, тот дойдёт до беды”,

· “По яблоку в день – и доктор не нужен”, 

· “Ешь просто - доживёшь лет до ста”,

· «Здоров на еду, да хил на работу».

· «Больному и мед не вкусен, а здоровый и камень ест».

Без применения здоровьесберегающих технологий на уроках русского языка не обойтись, т.к. они, в свою очередь, «работают» на усвоение учебного материала и влияют на качество образования. Этот вопрос необходимо рассматривать в комплексе. Схематично это выглядит так:  «Восемь основных заповедей».
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Большое значение имеет организация урока. Учитель строит урок в соответствии с динамикой внимания учащихся, учитывает время для каждого задания, чередует виды работ. Так, например, во время объяснительного диктанта целесообразно не только объяснять орфограммы, пунктограммы, но и провести морфемный, фонетический, лексический разборы.

Во избежание усталости учащихся необходимо на каждом уроке разнообразить виды работ: ввести игровые моменты, работу с учебником (устную или письменную), комментированное письмо, выполнение  небольших творческих заданий. Все это способствует развитию мыслительных операций памяти и одновременно отдыху ребят. Тут важен и сам подбор заданий по определенной тематике, связанной с укреплением здоровья, спортом. Например, в 5 классе при изучении темы: «Стили речи» можно детям предложить такой текст:

· В Древней Греции огромное значение придавали силе и красоте гармонически развитого тела. Недаром именно здесь зародились олимпийские игры... Это было одно из наиболее почитаемых празднеств Эллады. Победители олимпийских игр пользовались исключительным почётом и уважением. В их честь сочинялись хвалебные оды, им ставились памятники. Спортсмены освобождались от налогов и пожизненно обеспечивались питанием за счёт государства. Олимпийские игры считались праздником мира. Во время их проведения прекращались все военные действия между враждовавшими государствами.

Также с помощью подбора  текста можно развить определенные орфографические и пунктуационные навыки, решить учебные методологические задачи. Пропаганда здорового образа жизни, занятия физкультурой и спортом – неотъемлемая часть и воспитательного процесса. Желательно на уроке отвести время (2-3 минуты) для проведения «Оздоровительной страницы». Ученики продолжают вести свой персональный Словарь мудрых мыслей:

· “Пешком ходить - долго жить”, 

· “Будешь двигаться - через хребет перевалишь, будешь сидеть - в яму скатишься”, 

· “Систематически заниматься спортом - значит заботиться о своём здоровье”, 

· “Воздух, солнце и вода – три кита здоровья”. 

Также школьникам предлагается выполнить задания:

      I.  Напишите 5-7 спортивных игр, героем которых является мяч.

     II. Запишите предложение, заменив один из причастных оборотов придаточным определительным.

Великий философ Платон, всю жизнь занимавшийся гимнастикой, называл хромыми людей, пренебрегавших ежедневной тренировкой мышц.

    III. Творческий словарный диктант.

· 1. Вид спортивной гимнастики   (аэробика)

· 2. Система физических упражнений, способствующая общему развитию организма и укреплению здоровья    (гимнастика)

· 3. Расслабление и снятие психического напряжения     (релаксация).

· 4. Правила времяпровождения  (распорядок дня)

 Индивидуальное дозирование объёма учебной нагрузки и рациональное распределение её во времени достигается благодаря применению гибких вариативных форм построения системы учебного процесса. Использование на уроках в 10-11 классах блочно-модульной системы снижает нагрузку учащихся в объёме домашнего задания; разноуровневые задания также способствуют сохранению здоровья учащихся. Школьной программой предусмотрено выполнение   творческих работ на спортивную тематику. Так в 5 классе ученики учатся составлять спортивный репортаж, в 6 классе школьникам предлагается написать сочинение-описание по картине Т.Н.Яблонской «Утро», в 7 классе сочинение-интервью по картине А.Сайкиной «Детская спортивная школа». Необходимо педагогу вводить в учебный процесс комплекс развивающих технологий.
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Различные тестовые задания с выбором ответа, с открытым ответом; задания на перегруппировку; на распознавание ошибок, на поиск ошибок позволяет избежать монотонности на уроке. Использование ИКТ дает возможность сэкономить время и провести его интересно, избегая перегрузки, тем самым повышая мотивацию к учению.

        Чтобы не было перегрузки учащихся, необходимо строго соблюдать объём всех видов диктантов, тестов для изложений, а контрольные и зачётные работы проводить строго по календарно-тематическому планированию. Во время выполнения сложных заданий для снятия напряжения используется  «Психологическая страница». 
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•

•

Психологическая

Психологическая
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страница.

• Словарь мудрых мыслей:

• “Хороший смех оздоравливает душу”, 

• “Здоровый сон – прекрасное самочувствие днём”, 

• “Улыбка – лучшая таблетка”. 

• 3. Текст для орфографического разбора.

• Очень полезно и приятно смотреть на аквариум с разноцветными 

рыбками. Плавно раскачивающиеся водоросли и плавающие рыбки 

погружают нас в состояние невесомости. Всё наше тело медленно 

расслабляется, кровеносные сосуды расширяются, сердце начинает 

биться ровнее, полностью исчезают напряжение в теле и головная 

боль. Аквариум - прекрасное средство от страха в зубном кабинете.


На каждом уроке в любом классе необходимо в течение урока проводить физкультминутки (2-3 раза), делать игровые  паузы, зрительную гимнастику  и, конечно,  эмоциональную  разгрузку (2-3 минуты) – послушать хорошую музыку, связанную с темой урока, посмотреть слайд с изображением пейзажа, обсудить увиденное и услышанное. 

Учитель должен стремиться вызывать положительное отношение к предмету. Доброжелательный и эмоциональный тон педагога – важный момент здоровьесберегающих технологий. Конечно, это все требует от учителя больших затрат времени,  душевных сил и эмоциональной нагрузки.

      И все же цель таких уроков -  обогащение словарного запаса учащихся, закрепление орфографических и пунктуационных навыков на материале, который поможет детям грамотно заботиться о своем здоровье, предупреждать вредные привычки, будет способствовать их стремлению к здоровому образу жизни. Такие уроки повышают интерес к учебе, помогают учителю установить доверительные отношения с детьми, максимально использовать индивидуальные особенности и способности школьников для повышения результативности их обучения. 

Психологический кризис 6-7 лет 

По мнению Битяновой М.Р. адаптация – это не только приспособление к успешному функционированию в данной среде, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию [1].

Важно понимать, что невозможно стать школьником в один момент. Ребенку необходимо разъяснять, в каких ситуациях он должен быть школьником, а когда он имеет право вести себя как дошкольник. Привыкание ребенка к школе длиться от 2-3 месяцев до 1,5 лет. Адаптация учащихся к учебной нагрузке зависит от внутренних (эндогенных) факторов (возраст, состояние здоровья, индивидуально-типологические качества, физическое развитие, функциональные перестройки в организме в связи с половым созреванием) и от внешних (экзогенных) факторов (условия жизни в семье, организация режима дня, питания, учебных занятий в школе и дома и т.д.).

Самоукина Н.В. выделяет следующие условия адаптации ребенка к школе [5].

Смена социальной позиции ребенка (из дошкольника в ученика). Новые и сложные обязанности: делать уроки, приходить вовремя в школу, быть внимательным на уроке, дисциплинированным, большие нагрузки.

Смена ведущей деятельности (игровую - сюжетные и ролевые игры, фантазия, импровизация на учебную - запоминать учебный материал, формулировать ответ, решать задачу).

Психологическая адаптация через социальное окружение. Учитель (от отношения учителя к ребенку зависит успешность его дальнейшего обучения в школе, последствия - плохо учатся, агрессивны или не уверены в себе, склонны к асоциальным поступкам). Класс (насколько прочно ребенок смог утвердить свою позицию в классе среди сверстников). Семья (необходимость в эмоционально комфортной обстановке дома).

Острая проблемой является сдерживание двигательной активности инициативного ребенка и активизация вялых и пассивных детей.

С началом обучения в школе  у детей могут возникать специфические реакции: страхи, истерические реакции, повышенная слезливость, заторможенность.

Также необходимо учитывать уровень развития и организации психических процессов детей данного возраста. Включение в новую социальную среду, начало освоения учебной деятельности требует от ребенка качественно нового уровня развития и организации всех психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления), более высокой способности к управлению своим поведением. 

Однако возможности первоклассников в этом плане пока еще ограничены. Это во многом связано с особенностями психофизиологического развития детей 6-7 лет. По данным физиологов, к семи годам кора больших полушарий является уже в значительной степени зрелой. Но наиболее важные, специфические человеческие отделы головного мозга, отвечающие за программирование, регуляцию и контроль сложных форм психической деятельности, у детей этого возраста еще не завершили своего формирования, вследствие чего регулирующее и тормозящее влияние коры оказывается недостаточным. Это несовершенство проявляется в свойственных детям особенностях эмоциональной сферы и организации деятельности. Первоклассники легко отвлекаются, не способны к длительному сосредоточению, обладают низкой работоспособностью и быстро утомляются, возбудимы, эмоциональны, впечатлительны. 

Моторные навыки, мелкие движения рук у них еще очень несовершенны, что вызывает трудности при овладении письмом. В психическом развитии человека очень многое определяется тем, насколько ребенок управляет своими руками, причем зависимость эта очень сложная: развитие центральной нервной системы позволяет ребенку соотнести то, что он видит и слышит, с направлением и траекторией движения, которое он осуществляет.
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Пути и способы поддержки и помощи ребенка в адаптационный период

	Основные характеристики
	Способы поддержки

	Внимание
	Основные пути развития внимания - это разнообразная деятельность на уроке, возможность самостоятельной и творческой работы, что вызывает непосредственный интерес к материалу. Воспитание произвольного внимания также сводится к тренировке волевых усилий, а воспитанию привычки быть внимательным способствует четкая организация урока. Игры: «Лабиринт», «Что изменилось», «Найди 5 отличий», «Найди лишнее» и другие.

	Воля
	Ребенку тяжело преодолевать трудности, если у него нет достаточного запаса нервных и физических сил. Основной путь воспитания воли школьника - систематически организуемая учителями и родителями тренировка детьми волевого усилия. Демонстрация волевого поведения собственным примером и примерами любимых героев мультфильмов и кинофильмов. Немалую помощь оказывает физкультура, спорт и правильный режим, организация труда и отдыха.

Привычка доводить начатое дело до конца.

	Работоспособность
	Возможной помощью детям будет чередование различных видов деятельности, возможность отдыха во время урока для поддержания работоспособности.

8. Физические упражнения утром под любимую ритмичную музыку.

9. Маленького ребенка можно попробовать приучить вставать в одно и то же время с помощью ежеутренних мультиков в определенный час.

10. Более старшему ребенку можно посоветовать такой прием для быстрого перехода от сна к бодрствованию: нужно в течение 1-2 минут лежа энергично поработать кистями рук, сжимая и разжимая пальцы. А перед тем, как встать с постели, сделать несколько глубоких вдохов и выдохов. При движениях пальцев активизируется нервная система, а глубокие вдохи помогают снабдить кислородом мышцы и мозг и тем самым отгоняют сон.

Простые правила:

-
пусть ребенок ложится спать и встает в одно и то же время; когда нервная система и весь организм заранее готовятся ко сну, ребенок легче засыпает и дольше отдыхает;

-
время перед сном должно проходить не в шумных играх и не за просмотром боевиков и криминальных новостей (связанное с эмоциональными переживаниями чтение и телепередачи
мешают быстрому засыпанию и глубокому сну), а в занятиях, успокаивающих нервную систему;

· не забывайте про водные процедуры перед сном и свежий воздух в комнате;

Помните, что потребность во сне ребенка и подростка в 10-12 лет составляет 9-10 часов.

	Снятие напряжения
	· если ребенок привык спать днем, лучше сохранить дневной сон;

· если ребенок сильно устает, можно укладывать его раньше;

· расслабляющие ванны с солями или травами (пустырник, шалфей);

· гулять на улице каждый день не менее 2-х часов;

· в школе двигательная активность ограничена, поэтому очень важно дать ребенку возможность подвигаться во второй половине дня - бег, подвижные игры, плавание, общефизическая нагрузка  - не отдавать ребенка в секции на первом году обучения.

· боксерская груша, снежки (на улице или бумажные снежки);

· раз в неделю устраивать для ребенка дни разрядки, отдыха и, если хотите, баловства («Петушиные бои», «Сбить противника подушкой с газеты»). 

· дыхательные упражнения. Регулярные тренировки делают глубокое и медленное дыхание естественным, регулируемым на бессознательном уровне, что со временем приводит к увеличению объема легких, улучшению кровообращения, общему оздоровлению и улучшению самочувствия. Например: 

· Лежа на полу, ребенок кладет руки на живот. Делая медленный глубокий вдох, надувает живот, одновременно представляя, что в животе надувается воздушный шарик. Задерживает дыхание на 5 секунд. Делает медленный выдох, живот сдувается. Задерживает дыхание на 5 секунд. Выполняется 5-6 раз подряд. 

· Исходное положение - лежа на полу, ноги вместе, руки по швам. На вдохе руки поднимаются над головой, касаясь пола, на выдохе медленно возвращаются в исходное положение. Одновременно с выдохом ребенок говорит "Вни-и-и-з". После освоения ребенком этого упражнения проговаривание отменяется.

11. отреагирование гнева: комкать и рвать бумагу; топать ногами, громко кричать в "стаканчик" или "трубу" сделанную из ватмана; втирать пластилин в картон или бумагу и др.

12.  родители, если как стиль общения: противоречивость требований к ребенку; собственные частые негативные эмоциональные состояния, отсутствие навыков контроля и саморегуляции.


	Тонкая моторика
	Лепка, вырезание ножницами, застегивание пуговиц, развязывание и завязывание шнурков, сборка и разборка мелких деталей набора «Конструктор».

	Учебная мотивация
	Игра «в школу» с близкими является очень эффективным домашним заданием, выполняемым к тому же с интересом и носящим развивающий характер.

Все родственники должны поддерживать игру «в учителя». Позиция учителя позволяет создать условия для развития интереса к познанию.

Искренне интересоваться школьной жизнью, расспрашивать о школе.

Делиться своим школьным опытом. «Всеми своими «достоинствами»  делиться не надо!» (например, «я всю жизнь был такой и ничего»).

Поощрение (хвалить ребенка не самого по себе, а какую-то его черту поведения, результат его деятельности). 

Создавать ситуации успеха (длительный неуспех обычно приводит к снижению самооценки, к проявлению тревожности, агрессивности, трудностям в общении со взрослыми и сверстниками).

	Трудности личностного характера


	Поиграйте с ребенком! Дайте ему роль того персонажа, качеств которого, на ваш взгляд, ему не хватает. Например, если ваш ребенок излишне пуглив, дайте ему сыграть роль злого персонажа, чтобы он сумел изжить свой страх. Если же он излишне агрессивен, пусть сыграет тихого мудрого героя и почувствует, что общаться с окружающими можно и мирно.
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Индивидуальная программа развития ребенка «инвалида» в условиях общеобразовательной школы должна решать задачи следующего характера:

• психолого-педагогического и медикосо-циального сопровождения обучающихся;

• адаптации ребенка к новым условиям обучения;

• профилактики отставания и нежелательных тенденций в личностном развитии, обусловленных психической депривацией; предупреждения социальной дезадаптации, поведенческих нарушений и др.;

• коррекции отклонений в развитии, поведении, учебе на основе создания оптимальных условий для развития личностного потенциала ребенка.

При составлении индивидуальной программы развития ребенка используются следующие методы и приемы:

• изучение документов, личных дел;

• знакомство с медицинским обследованием, выделение неблагополучных этапов в развитии ребенка;

• изучение социума (внешкольных связей) ребенка;

• диагностические исследования.

Этапы составления индивидуальной программы развития ребенка

Цель предварительного этапа работы – сбор информации о ребенке.

Цель диагностического этапа: изучение эмоционально-личностных особенностей ребенка, определяется его статус, зоны актуального и ближайшего развития.

Цель коррекционн-развивающего этапа: улучшение психического состояния обучающихся, коррекция эмоционально-волевой и познавательной сфер, получение помощи в социализации и профориентации, своевременная организация лечебно-оздоровительных мероприятий.

Цель заключительного этапа – анализ результатов эффективности психолого- педагогического и медико-социального сопровождения обучающихся в школе,адаптации ребенка, коррекционно-развивающей работы и др.

Динамика работы

1. Выявление актуальных проблем ребенка.

2. Разработка путей поддержки и коррекции.

3. Составление индивидуальной программы сопровождения (адаптации,

профилактики и др.).

4. Реализация намеченной программы. 


Программа индивидуального развития для обучающегося утверждается на заседании школьного ПМПк. Она состоит из пояснительной записки, в которой указываются актуальные проблемы ребенка, цель, задачи, принципы, желаемые результаты программы развития обучающегося.


Составление индивидуальной программы развития (психолого-педагогического и медико-социального сопровождения, адаптационной, профилактической или коррекционно-развивающей) поможет логопеду, педагогу-психологу, социальному педагогу и воспитателю эффективно реализовать программное содержание 


Индивидуальная программа психолого-педагогического и медико-социального сопровождения


Индивидуальная программа психолого-педагогического и медико-социального

сопровождения включает следующие блоки: психологическое сопровождение, логопедическое сопровождение, педагогическое сопровождение, социально-правовое сопровождение, лечебно--оздоровительное, а также воспитательное сопровождение.


Цель психологического сопровождения предполагает коррекцию и психопрофилактику личностной (эмоциональной, познавательной, поведенческой) сферы ребенка.


Цель логопедического сопровождения предполагает коррекцию и развитие речи ребенка с проблемами в развитии.


Цель педагогического сопровождения - обеспечение обучения детей навыкам

выполнения учебных заданий, получения знаний, организации времени, социальной адаптации.


Цель социально-правового сопровождения состоит в ознакомлении обучающихся с правами и основными свободами человека и развитии навыков социальной компетенции и правового поведения.


Цель лечебно-оздоровительного сопровождения включает формирование

привычек здорового образа жизни, оздоровление обучающихся, профилактика соматических заболеваний, развитие способности справляться со стрессами и болезнями.


Цель воспитательного сопровождения обусловливает формирование привычки к постоянному труду через применение в учебных и бытовых ситуациях навыков самообслуживания, соблюдения личной гигиены, соблюдения правил безопасности жизни и культуры поведения в общественных местах.


Рассмотрим выводы и методические построения, полученные в ходе исследования и применяемые в рамках здоровьесберегающей технологии.


1. Социально-психологическая характеристика учащихся.

80 % учащихся школы не имеют семей в обычном понимании. Жизнь с серьезно больным ребенком требует от взрослых напряжения душевных сил и эмоциональной устойчивости.


Ребенок не столько радость, сколько объект постоянного внимания и источник дискомфорта в семейных отношениях.


Спектр семейных девиаций включает полные по составу семьи, но с неблагоприятными

внутрисемейными отношениями, семьи с одним родителем, где отношение к ребенку различается от чрезмерной любви на почве сострадания и жалости до неприязненного отношения и семьи, где дети по разным причинам живут в семье прародителей, усыновителей или опекунов.


Очевидно, что социально-психологическая ситуация в семье исключает нормальную

адаптацию ребенка в школьном мире, она объективна и не может быть в полной мере изменена школой. Далеко не все родители ориентированы на всестороннюю помощь своим детям. Это касается знания и умения использовать помощь психологической науки, предлагаемой психологической службой школы. Психологическая профилактическая составляющая здоровьесберегающей технологии заключается в консультировании родителей, диагностике семейных отношений и совместном поиске путей выхода из непростых ситуаций. Родителям предлагаются циклические встречи с опорой на их заинтересованность и самостоятельность. Таким образом, психологическое сопровождение семьи достигает главной цели – гармонизации отношений между членами семьи, что способствует укреплению психологического здоровья учащихся.


2. Состояние психологической составляющей здоровья учащихся.

Анализ психологической составляющей состояния здоровья учащихся раскрывает широкий спектр нарушений, сопутствующих основному соматическому заболеванию:

• в эмоционально-волевой сфере: эмоциональная неустойчивость, эмоциональная

незрелость, аффектация;

• в отношении высших психических функций: недостаточно сформированы произвольность и контроль действий (в начальной школе), неустойчивость внимания, сниженный объем внимания и памяти, структура мыслительных способностей имеет неравномерное, парциальное развитие, что приводит к неполноценному формированию мыслительных действий (представления, анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения и др.);

• в личностной сфере: развитие проходит через преодоление инфантильных проявлений, обострение отдельных черт характера. Ярко выражены подростковые реакции (эмансипации, подражания, заражения, группирования), ощущение взросления часто дополняется объявлением негативного отношения к мнению взрослых (в первую очередь, родителей), противостоянием ему. Мировоззрение формируется на основе идеализации собственных возможностей в силу недостаточно развитой критичности к себе, усиливаемой неадекватно щадящим отношением родителей. На неравномерность личностного развития влияют комплексы осознания физического дефекта, интеллектуальной неполноценности, внешней непривлекательности,  рофнепригодности, низкой жизнеспособности. В ряде случаев наблюдается яркая гиперкоменсация комплексов;

• в особенности поведения и общения: частая, по незначительным поводам, демонстрация крайних формы (раздражительности, обиды, плача, агрессивности и т.п.), сокращение круга общения в силу состояния болезни, недостаточно развитых коммуникативных навыков.


Психическое развитие учащихся имеет ряд негрубых нарушений. Заболевания,

связанные с соматическими нарушениями в значительной мере снижают устойчивость перед различного рода нагрузками: физическими, эмоциональными, интеллектуальными.


Выраженная истощаемость, а в ряде случаев астенизация, сокращают до определенного

минимума участие учащихся в учебной и внеклассной жизни. На этом фоне медленнее формируется и развивается способность к концентрации внимания, пониманию задания и его удержанию во время выполнения; сниженный объем оперативной памяти негативно сказывается на развитии навыка чтения, пересказа, понимания смысла отрывка, тем более, целого рассказа.


Такое положение неминуемо приводит к возникновению противоречий внутри системы

педколлектив – учащиеся – родители. Они наиболее очевидны и выражены на следующих уровнях:

• личностном;

• межличностном;

• деятельностном;

• социально – психологическом;

• организационно – технологическом;

• научно-методическом.


По характеру, на каждом уровне, противоречия проявляются как:

• единичные (случайные), периодические, систематические;

• локальные, системные;

• наивные (инициируемые неспециалистами), методические (инициируемые

специалистами).


Для анализа причин и глубины противоречий, а также для более целенаправленного и

эффективного их преодоления в коррекционной и консультативной работе разрабатывается модель дифференцирования позиций и характера влияний друг на друга субъектов учебно-воспитательного процесса, которая составляет основу психолого-педагогической диагностической процедуры – метод позиционного анализа влияний.


В качестве опоры в учебной работе выделена способность пусть медленнее, чем здоровые дети, приращивать объем знаний и накапливать опыт учебной и социальной жизни, адаптируя его каждый раз к новым ситуациям, что определяет благоприятный прогноз развития.


В воспитании целесообразно опираться на индивидуализацию творческого потенциала.

Страдающий ребенок в качестве компенсации имеет более сильную потребность в самореализации, чем здоровый. Взрослый человек должен создать благоприятную среду, поддерживающую порывы самовыражения. Таким образом, совместно с родителями, достраивается личность ребенка, воспитывается самостоятельность, ответственность и обязательность.


В учебной практике корректирующее воздействие целесообразно основывать на

интеллектуальных интересах. У каждого учащегося интеллектуальные интересы характеризуются специфической выраженностью и направленностью. Особенность – медленнее преодолевается потребность в игровом компоненте, чем у здоровых детей. Так в 6-7 классах оказывается уместным изложение материала с обращением к сюжетно-ролевой форме, с привлечением героев компьютерных игр и т.п.


Учет подобных особенностей предполагает определенную перестройку педагогической

технологии и структуры урока.


Столь длительная потребность в игре - следствие дефицита общения в ранние периоды

жизни и форм самовыражения, отыгрывание фантазии, освоение и закрепление не освоенных форм межличностных отношений.


В старших классах помощь учащимся сосредотачивается на развитии профессионального самоопределения, освоении адекватного соотнесения своих возможностей с требованиями профдеятельности, на более глубоком изучении индивидуальных особенностей, проведении профэкспертизы предполагаемых выборов, коррекции позиции родителей.


Психолог родителям раскрывает проблемные стороны личности ребенка, которые они в

состоянии корректировать в семейных отношениях. Рассматривает пути и приемы развития самостоятельности ребенка (отказ от выполнения за детей отдельных действий по самообслуживанию, привлечение их к трудовой помощи по дому, походы в магазин,

самостоятельное посещение школы и т.п.).


3. Особенности адаптации учащихся.


Школьная жизнь (применительно к данному типу школ) – организованное взаимодействие взрослых – сотрудников учебного заведения (носителей норм, ценностей, знаний, опыта), родителей и детей – учащихся (носителей потребностей, энергии, развивающихся индивидуальных особенностей) на ограниченной территории с установленными правилами, и направленное на удовлетворение потребности в самореализации каждой из сторон. Сопоставление учебных периодов и возрастных особенностей в представляемой модели достаточно условно. Однако для решения задачи ориентирования в специфике исследуемого контингента учащихся дает общее представление о временных рамках перехода от одного качественного психологического состояния в процессе обучения к другому. В этом смысле выделенные интервалы предлагается в рамках задачи считать латентными (период образованиями качественно новых психологических особенностей в развитии ребенка).


Особенности адаптационного процесса

а) Первое полугодие первого класса.

Особенность периода: ребенок в постоянном перенапряжении, психофизическая дезадаптация связана с качественно новым социальным статусом, резко измененным распорядком дня, новыми обязанностями и интеллектуальной нагрузкой. В норме этот период длится до двух месяцев.

Показатели неблагополучия: выраженная утомляемость, доходящая до истощения нервно-физических сил; возникновение трудно корректируемого поведения (замкнутость или гиперактивность), расстройство учебной деятельности (трудность концентрации, отрешенность, эмоциональная неустойчивость, откат в игровую форму, пресыщенность информацией); обострение основного заболевания; конфликтные отношения с одноклассниками.

Коррекционная деятельность: активное наблюдение у лечащего врача, консультации у

невропатолога и др. специалистов (по необходимости), контакт с учителем, ориентированный на выбор оптимальной нагрузки, психологический мониторинг условий семейного воспитания и выполнения рекомендаций. Показатели эффективности коррекционной деятельности: снижается количество срывов и обострений; повышается произвольность (собранность, стабилизируется внимание, работоспособность и восприимчивость), пробуждается интерес к учебным заданиям.

б) Второе полугодие первого класса.

Особенность периода: первый опыт школьной жизни и восстановление сил после зимних

каникул стирает память о прежних неудачах. Однако, в сознании уже существует представление о том, что такое школа. На этом основании складывается первая школьная ситуация переоценивания себя. События разворачиваются благодаря неосознаваемым побуждениям и стремлениям к тому, что легче и что дает преимущество перед другими.


Интуитивно дети начинают пробовать себя в манипулировании учителем. На первых порах это связано со снятием с себя обвинения в проступках (разговоре на уроке, причинение обиды, задирании кого-либо, в совершении разрушительных действий и т.п.). В учебной работе возможна ситуация, близкая к началу учебного года: учащиеся отдохнули, но навык работы «потерян». Это весьма характерно, так как основное заболевание угнетает способность к усвоению нового опыта, делает его более поверхностным, чем переживание утомления, перемены настроения или физического недомогания.


Показатели неблагополучия: ябедничество, демонстрация чрезмерной любви к учителю,

капризы на почве личных отношений; неожиданная болезненность в результате требований учителя или категорического несогласия с мнением класса. Наряду с личностными особенностями проявляется более выраженная, чем в норме предохранительная функция психики – снижение восприимчивости с приближением к состоянию перегрузки. Поэтому в возможен значительный откат к ранее усвоенным учебным действиям. 


Коррекционная деятельность: в рамках психолого–педагогической диагностики выявление причин дезадаптации, консультирование родителей, внесение в групповые занятия психолога и дефектолога корректирующих упражнений, психологический анализ отношений учителя с учащимися. Перевод отношений в классе с обвинительных и карающих на объяснительные и принимающие оплошность как неумение решить данную ситуацию, что позволяет проиграть ее еще раз, но уже с новым результатом. Подобный тренинг в естественных условиях позволяет формировать способность к самокоррекции у каждого учащегося и к самоорганизации коллектива в целом. Осуществление приведенной тактики воспитательного процесса создает условия для оптимизации межличностных отношений и обеспечивает сбережение нервно-психической энергии.

Показатели эффективности коррекционной деятельности: учащиеся пока в режиме

копирования учителя обращаются к виновнику происшествия, пытаются привести примеры и варианты другого поведения, играют ситуацию заново (при активном участии учителя). В учебной деятельности намечается рост сознательного отношения к заданиям. Недельный показатель работоспособности становится более устойчивым, эмоциональный климат более управляемый.

в) Второй и третий классы.

Особенность периода: элементарные учебные действия в школьных условиях становятся привычными, и это снимает значительную долю напряжения, что позволяет больше сил тратить на усвоение нового учебного материала. Успехи могут быть значительными, особенно в условиях индивидуализированного подхода к обучению. По динамике адаптивного процесса функциональная сторона развития учащихся школы опережает динамику в норме, однако и в этом периоде трудности, преодолеваемые учащимися значительнее, чем у здоровых учащихся.


Показатели неблагополучия: всплеск фантазии, страсть к игре в куклы, машинки, роботов и т.п. Учащиеся перестают беспокоить своих родителей - это благополучие притупляет внимание родителей и учителей. Снижается объем внимания взрослых к ребенку, что способствует формированию различного рода неудовлетворенностей, в первую очередь, в любви.


Коррекционная деятельность: средне-эмоциональный стиль общения, интересное

преподнесение учебного материала, расширение содержательного общения с взрослыми и сверстниками, привлечение к играм и творческим занятиям.


Показатели эффективности коррекционной деятельности: устойчивые показатели в учебе, стабильный эмоциональный фон, стабилизация здоровья.

г) Четвертый и пятый классы.


Особенность периода: динамика освоения школьной жизни несколько замедляется в связи с качественным отрицательным сдвигом в психо-эмоциональном и волевом развитии, появляются увлечения, не связанные с учебными предметами, что влечет неоднородность в интеллектуальной активности по предметам, нарушается преемственность в учебном опыте.


Показатели неблагополучия: длительный переход на качественно новый характер учебных заданий и учебные действия, эмоциональная лабильность, чрезмерная погруженность в свои увлечения, рассеянность.


Коррекционная деятельность: подготовка родителей к смене стиля взаимоотношений,

проявлению терпимости и дифференцированию состояний, в частности, состояния лени в учебе от увлечения другим занятием и связанная с этим профилактика нетерпимости такого отвлечения детей у родителей.


Показатели эффективности коррекционной деятельности: учащийся способен выделить среди занятий свое увлечение, совмещение усилии в учебе и реализации своего интереса, осознание своих возможностей, установление отношений на основе сходных увлечений. Поддержка интеллектуальных интересов учащихся снижает остроту восприятия ими своего дефекта и способствует стабилизации функционирования организма.

д) Шестой и седьмой классы.


Особенность периода: в связи с вхождением в активную фазу пубертатного периода в

адаптационном процессе целесообразно рассматривать дифференцировано личностный и психофизический аспекты развития. Здесь выделены качественные различия адаптации в личностном, учебном и коммуникативном аспектах.


Основная причина – это непредсказуемое развитие соматического дефекта на фоне

гормональной перестройки организма, изменений в психофизиологической и эмоционально-волевой сферах. В данном периоде происходит значительное расщепление этих аспектов. В большей мере страдает отношение к учебе, личностный - выходит на совершенно новый уровень самосознания и может приобретать гиперформы, причудливое воплощение. В ряде случаев ведущими становятся более ранние формы проявления личности. Общение как вид деятельности выходит на первый план. В рамках именно этой деятельности учащиеся стремятся получить удовлетворение, и это им труднее всего удается.


Показатели неблагополучия: эмоциональная неустойчивость (до аффективных состояний), высокая непродуктивная психическая активность, девиантное поведение, обострение отношений с взрослыми, выраженный негативизм, потакание своим прихотям, резкое снижение усвоения учебного материала, субъективное восприятие учебных нагрузок как непомерных, мешающих. Подобные проявления встречаются и у здоровых детей, здесь они приобретают преувеличенные размеры и своеобразную выраженность в результате диспропорций общего развития учащихся.

Коррекционная деятельность: удовлетворение потребности учащихся в самопознании со стороны учителей и родителей, демонстрация в ряде случаев индифферентного отношения к их проявлениям, сдержанность оценок, что дает возможность развивающейся личности самой совершать и анализировать ошибки в приобретаемом опыте. Проведение психодиагностики с целью выявления индивидуальных особенностей психики и личности, индивидуальное обсуждение демонстрируемых и возможных форм поведения, коррекция эмоциональных состояний, психологическая поддержка в случаях негативного отношения к себе. Обсуждение возрастных особенностей учащихся с учителями.


Показатели эффективности коррекционной деятельности: снижение открытого

противостояния с одноклассниками, родителями, учителями; повышение способности

преодоления сниженного эмоционального фона; повышение доверия к диалогу с взрослыми; повышение самоотдачи в учебной деятельности.


е) Восьмой и девятый классы.


Особенность периода: в начале периода диссонирующее развитие выделенных аспектов

для некоторых учащихся имеет весьма тяжелые последствия. Они представляют собой

потенциальных членов группы риска. Их отличительной чертой является отклоняющееся от норм поведение, сниженная самокритика поступков, как своих, так и чужих. Идолопоклонничество, кумироподражание определяют внутренний мир личности, которая в этот период не в состоянии противопоставить рассудочность и самосохранение разрывающим изнутри негативизму и глупости. Учебные вопросы еще в большей степени, чем у здоровых сверстников отходят на задний план. Трудности мыслительной деятельности связаны в значительной степени с неустойчивостью личностной сферы. В различных пропорциях и комбинациях заявляют о себе заострения характера (акцентуации). Другим возрастным периодам в значительно меньшей степени свойственно акцентуирование по тревожному, возбудимому, эмотивному, застревающему, экзальтированному типам характера. Пограничные состояния характерологической сферы по перечисленным типам в своем причудливом сочетании воспроизводят чрезвычайно энергозатратные психологические механизмы. Выявление подобных состояний и упреждающее разъяснение учителям и родителям всей сложности внутренних процессов у подростков способствует повышению числа случаев сознательного разрешения ситуаций взрослыми людьми не с позиции хранителя норм и правил, а человека понимающего и, поэтому солидарного, настроенного на совместный поиск решения проблемы с подростком. Возникающий эффект заключается в профессиональном и личностном росте взрослого (учителя и родителя) и личностном росте подростка. Обеспечивается, по сути,

тот союз, который меняет знак отношения подростка к взрослому на положительный.

Движение в этом направлении снимает чрезмерную критичность к взрослым. Как следствие, силы шедшие на противоборство и поиск своего «лица» направляются на собственное развитие. Снятие нервно-психического напряжения – результат правильно реализованной ресурсосберегающей технологии.


Показатели неблагополучия: отказ от учебы, появление своеобразия в поведении,

высказываемых суждениях, обнаруживаемых интересах. Жалобы родителей на непонимание ими своих детей, на возрастающее влияние улицы, героев молодежных телепередач. Резкое изменение стиля одежды, рост запросов и требований, мелкие кражи из дома, нетерпимость к родителям и другим взрослым. Сужение интересов до материальных и развлечений, погружение в свой ирреальный мир успеха и борьбы за свое преимущество; формирование вредных привычек.


Коррекционная деятельность: важны желание понять и принять происходящее с

подростком, достаточная осведомленность о возрастных особенностях и методах воздействия. Важным корректирующим компонентом воздействия является стиль взаимодействия взрослого с подростком. Его особенность выражена в словах «торопись неспеша». Учитель перед озвучиванием своего отношения к подростку в конкретной ситуации должен постараться оценить причину демонстрируемой реакции, попытаться установить дистанцию, дать в неопасных случаях реализоваться намерениям подростка, а потом поинтересоваться, зачем это все он сделал. Эта конструкция в руках проницательного человека скорее вернет подростка самому себе, нежели попустительство или морализация. Другой компонент технологии взаимодействия – терпеливость и доброжелательность окружающих людей, подкрепленные деятельностной активностью, выражающейся в личном примере и в организации соответствующей возрасту групповой деятельности (конкурсы, КВНы, спортивные соревнования и т.п.), трудотерапия.


Показатели эффективности коррекционной деятельности: результаты в крайних случаях

можно ждать лишь к концу девятого класса, когда на помощь придет естественная необходимость в самоопределении. Эффект заключается в том, что новые требования будут опираться на более или менее подготовленную переходную основу и выпускник девятого класса уже в дальнейшем будет способен к более быстрой адаптации в новых условиях. Утешением для взрослых является появление возможности более внятного диалога, некоторой осмотрительности, сдержанности, потребности в совете, помощи. Смягчается негативизм и сокращается дистанция. Может появиться большая разборчивость в друзьях, положительно трансформируются интересы. Учащиеся, менее затронутые возрастными метаморфозами, обнаруживают досаду об утраченном времени и осознание неожиданно низкого уровня знаний, не позволяющего им успешно обучаться в десятом классе. Пробуждение самосознания – самый яркий показатель не только естественного возрастного развития, но и целенаправленных усилий, совершенных взрослыми.


ж) Десятый и одиннадцатый классы.

Особенность периода: период самых ярких психологических различий между нормой и

рассматриваемым контингентом учащихся. В нашем случае депривационный синдром в

различных вариантах присутствует в онтогенезе. Его отголоски проявляются в пробуждении повышенного внимания к собственной персоне, качеству отношений.

Потребность и тяга к личностной самореализации привносит множество разочарований и проблем в отношения. Круг допущенных к общению сокращается на основании формирующихся взглядов, осваиваемых ценностей, наблюдении за опытом других.

Ведущей ценностью постепенно становится образовательный уровень и будущее трудоустройство. В этот период рушатся прежние амбициозные проекты и мечты.

Реальность уничтожает надежду. В такой ситуации важно тактичное участие, вынесенное из предыдущего периода и получающее развитие на более осознаваемых позициях. Ситуация характеризуется ростом личностной силы, которая совершает революцию по отношению к учебе – учеба становится личностно значимой. В этом отношении знания становятся ценностью и одновременно критерием в определении партнеров. Поддержка и помощь советом, специально организованная деятельность (тренинги) обеспечивают минимизацию непродуктивного расходования сил и энергии.

Показатели неблагополучия: демонстрация предшествующих форм поведения; наивность суждений, потребительский подход к жизни, выраженные максимализм и критицизм, поверхностность в отношениях; профсамоопределение не является целью и личностной ценностью; влечение к тайным или экзотическим организациям; обособленность, аутизация, волевая несостоятельность, резкое снижение активности, избегание обсуждения проблем; суицидальное поведение; психологическая несостоятельность противостояния перед вредными привычками.

Коррекционная деятельность: планируется и организуется на основе углубленного психолого-педагогического изучения учащегося и диагностики состояния семейных отношений. Устанавливается регулярная связь с заинтересованными родителями, с которыми при необходимости организуются учебно-тренировочные занятия по расширению их возможностей оценки состояния ребенка и приемам взаимодействия с ним. С учителями проводится круглый стол по разъяснению психологической картины и выработке единого подхода к учащемуся. Учащийся приглашается на консультации, психодиагностику, сеансы аутотренинга и другие формы индивидуальной и групповой

практики.


Конкретные меры профилактики и коррекции в значительной степени индивидуальны в

данном возрастном периоде. К общим рекомендациям можно отнести: обязательное

привлечение квалифицированного психолога для выяснения глубинных причин нарушения, привлечение к работе с таким воспитанником педагогов, способных к гибкой профессиональной перестройке, умеющих на основе психологических заключений выстраивать тактику и стратегию педагогического взаимодействия, способных профессионально осуществлять педагогическую инструментовку коррекции, поскольку в школьных рамках ведущую роль в коррекционных мероприятиях играет собственно учебно-воспитательный процесс.


Универсальным подходом к укреплению психологического и физического здоровья

учащихся является развитие дополнительного образования (внеклассных занятий) с учетом возможностей и интересов учащихся и школы.


Показатели эффективности коррекционной деятельности: проявление рассудительности,

стремления к пониманию себя, освоение более конструктивного поведения, изменение

взглядов и ценностей, большее согласование потребностей и желаний со своими возможностями и условиями жизни; гармонизация личности в целом – реальным целям подчиняются усилия, деятельность и отношения, повышается способность к регулированию эмоциональной сферы, возрастает требовательность к окружению. Учебная  деятельность все больше испытывает влияние самомотивации и развивающейся способности к целеполаганию и самопрограммированию. Может стать актуальным интерес самосовершенствования личности. Объединение членов классного коллектива в группы на основе интеллектуальных интересов и личностных привязанностей. 

Индивидуальные охранительные режимы 

для детей-инвалидов с учетом специфики заболевания


Бронхиальная астма

· Щадящий охранительный режим для нервной системы.

· Индивидуальный подход.

· Создание и соблюдение гигиенических условий к обучению, к жизнедеятельности.

· Формирование и закрепление учебных мотиваций.

· Стимулирующая и организующая помощь со стороны взрослого.

· Активизация мыслительных процессов. Осуществление работы по развитию речи учащихся.

· Беседы учителя с учащимися об уверенности в себе через классные часы. Спокойное эмоциональное состояние.

· Игровые минутки в работе.

· Релаксация – 3–5 минут в конце урока.


Заболевания ЖКТ

· Строгое соблюдение охранительного режима, избегание перегрузок.

· Похвала, поддержка при нестабильной и низкой самооценке.

· Игровые минутки, релаксация.

· Создание ситуации успеха.

· Индивидуализация и дифференциация обучения.

· Беседы учителя с детьми о необходимости уважения каждого

· человека, осознание его уникальности.

· Свободный выход ребёнка из класса.

· Стимулировать учебную деятельность, заинтересовать в работе на уроке. 

· Необходима совместная работа с родителями.


Заболевания ССС

· Доброжелательное и понимающее общение.

· Добиться расположения и доверия, говорить с детьми спокойно и мягко.

· Не ставить перед детьми завышенной планки, поощрять за правильно выполненную работу.

· Избегать психотравмирующих ситуаций.

· Ограничение физических нагрузок, следить за самочувствием.

· Избегать переутомления, определить индивидуальный темп работы для каждого ученика, давать время на обдумывание материала.

· Беседы с учащимися о дружбе и её значении, привлечение ребёнка к жизни школы и класса.

· Необходим психологический комфорт, ровные, дружеские взаимоотношения с одноклассникам


Нервная патология

· Работу строить индивидуально, при этом особое внимание уделять отвлекаемости и слабой организации деятельности.

· Во время уроков ограничивать до минимума отвлекающие факторы.

· Предоставить ребёнку возможность быстро обращаться за помощью к учителю в случаях затруднения.

· Дозировать ученику выполнение большого задания, предлагать его в виде последовательных частей и периодически контролировать ход работы.

· Во время урока предусматривать возможность для двигательной “разрядки”.

· Научить ребёнка адекватно реагировать на те или иные ситуации.

· По возможности игнорировать вызывающие поступки ребёнка и поощрять его хорошее поведение.

Патология зрения

· Осуществление индивидуального подхода на уроках.

· Обязательное соблюдение охранительного режима.

· Развитие и совершенствование пространственных ориентировок.

· Режим зрения. Глазная гимнастика.

· Игровые минутки через 15-20 минут после начала занятия для увеличения устойчивости и концентрации внимания, уменьшения усталости и рассеянности.

· Использование различных видов деятельности.

· Развивать зрительное внимание (его объем, переключаемость).

· Работать с опорой на несколько анализаторов.

· Релаксация в конце урока – 5 минут.

Заболевания ЖКТ

· Индивидуальный подход.

· Избегать перегрузок, соблюдать охранительный режим.

· Вовлечение в групповую работу, вызывающую интерес, положительные эмоции.

· Хвалить ребёнка в каждом случае, когда он этого заслужил, подчеркивать его успехи. Это поможет укрепить уверенность ребёнка в своих силах.

· Осуществление различных форм игровой терапии: сказкотерапии, музыкотерапии.

· Воспитательная терапия: исключать психотравмирующие факторы.

· Изучение индивидуальных возможностей и способностей каждого ребёнка.

· Работа с родителями.
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НАЧАЛО БЕСЕДЫ

Я полагаю, что нашу беседу лучше всего начать с обсуждения...

Сегодня я предлагаю обсудить...

Я думаю, что вам хорошо известны причины, побудившие меня встретиться с вами, и поэтому мне хотелось сразу перейти к обсужде​нию...

Мне хотелось бы начать нашу беседу с...

Я полагаю, что нам прежде всего следует обсудить...

Я думаю, что мы начнем наш разговор с...

Нашу беседу в соответствии с ранее достигнутой договореннос​тью целесообразно, на мой взгляд, начать с...

ВЫРАЖЕНИЕ ОДОБРЕНИЯ И СОГЛАСИЯ

Ваши условия нас вполне устраивают.

Этот пункт наших возражений не вызывает.

Думаю, что мы можем договориться и о...

Я вполне разделяю вашу точку зрения на...

Мы ничего не имеем против...

Это, на наш взгляд, очень хорошая идея.

Я полностью согласен с вашим мнением о...

Мое представление... полностью совпадает с вашим.

Ваши условия в целом для меня приемлемы.

Можно считать, что в основном мы договорились.

ВЫРАЖЕНИЕ ЖЕЛАНИЯ ОТСТАИВАТЬ СВОЮ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ

Я предлагаю вернуться к обсуждению этого пункта с несколько иных позиций.

Но давайте рассмотрим и другие стороны этого решения.

Мне бы хотелось получить от вас дополнительную информацию по этому вопросу.

Мне кажется, что мы несколько отклонились от темы нашего раз​говора. Поэтому я предлагаю вернуться к обсуждению предыдущего пункта нашего соглашения.

Я вижу решение этого вопроса по-другому. В связи с этим я хотел бы пояснить...

Я полагаю, что вы согласитесь с наличием и другого варианта ре​шения этого вопроса, который мне хотелось бы сейчас с вами обсудить.

Хотелось бы, чтобы вы уточнили вопрос о...

Думаю, что следует обсудить и другие стороны этого вопроса.

Мне хотелось бы еще раз вернуться к обсуждению вопроса о...

Может быть, вам будет интересно узнать заключение экспертов по этому вопросу.

ВЫРАЖЕНИЕ ПРОСЬБЫ

Вы нас очень обяжете, если согласитесь...

Не могли бы вы...

Мы хотим обратиться к вам с просьбой о...

Если вас не слишком обременит (затруднит)...

Я буду очень признателен (благодарен), если...

Мы очень рассчитываем на вашу помощь в...

Я хотел бы просить вас о...

С вашей стороны будет очень любезно, если...

ВЫРАЖЕНИЕ ИЗВИНЕНИЯ

Приносим наши извинения за...

Еще раз прошу извинить меня за...

Примите наши извинения за...

Мы искренне сожалеем, что...

Я должен извиниться перед вами за...

ВЫРАЖЕНИЕ СОМНЕНИЯ И НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ

У меня пока не сложилось окончательного мнения по этому поводу

Меня несколько смущает наличие...

Я бы очень просил вас уточнить... поскольку по этому факту у меня есть прямо противоположная информация.

Мне не совсем понятно ваше желание, связанное с...

У меня большое сомнение в необходимости...

Мне кажется, что этот вариант решения несколько преждевреме​нен.

Я бы предпочел другое решение этой задачи.

ВЫРАЖЕНИЕ НЕОДОБРЕНИЯ, НЕСОГЛАСИЯ И ОТКАЗА

В целом ваше предложение приемлемо, но...

Наша точка зрения несколько расходится с вашей.

Здесь мы исходим из несколько иного понимания...

Мы придерживаемся иной точки зрения.

В принципе мы согласны с большинством ваших предложений, но у нас есть ряд возражений и замечаний.

Согласиться с вашим вариантом... трудно, поскольку его реализа​ция может вызвать определенные сложности.

Нас не вполне устраивают предложенные вами условия.

Мы видим решение этой проблемы в несколько ином свете.

Сожалеем, что наше финансовое положение не позволяет удовлет​ворить вашу просьбу.

К сожалению, принять ваши условия мы не можем.

Мы высоко ценим ваши усилия, но, к сожалению, вынуждены от​ветить отказом.

ВЫРАЖЕНИЕ ЖЕЛАНИЯ УЙТИ ОТ ОТВЕТА

На ваш вопрос трудно дать однозначный ответ. Дело в том, что...

На это можно ответить только в самом общем виде.

Я вижу это только в самых общих чертах.

Мне трудно судить об этом.

Я затрудняюсь дать вам точный ответ.

К сожалению, точной информацией об этом мы не располагаем.

Нам об этом неизвестно, поэтому ничего определенного сказать по этому поводу мы не можем.

ФРАЗЫ, СВИДЕТЕЛЬСТВУЮЩИЕ О ЗАВЕРШЕНИИ БЕСЕ​ДЫ

Итак, мы подходим к концу нашей беседы.

Давайте подведем итоги наших договоренностей.

В заключение беседы я хотел бы...

Я полагаю, что сегодня мы обсудили все наши вопросы.

Я считаю, что проблему... можно считать решенной.

Позвольте мне от имени нашей фирмы поблагодарить вас за учас​тие в сегодняшнем обсуждении и выразить надежду на дальнейшее со​трудничество с вами.

Я хочу выразить искреннюю благодарность за то, что вы нашли время принять участие в нашем обсуждении. Думаю, что вы будете довольны своим решением.

 СОВЕТЫ ПО УЛУЧШЕНИЮ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ 

I . ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОБРАЩЕНИЯ С ЛЮДЬМИ. 

· Обвиняя человека в чем-либо, вы только вызываете в нем внутренний протест. Поэтому первый принцип гласит: вместо того чтобы обвинять людей, попытайтесь понять их. 

· Искренне цените и хвалите достоинства людей. 

· Желая убедить человека что-то сделать, постарайтесь прежде возбудить в нем желание делать это. Секрет успеха во взаимоотношениях с людьми заключается в способности рассматривать вопрос с точки зрения другого человека и разрешать этот вопрос с учетом его интересов. 

II . ШЕСТЬ СПОСОБОВ ПОНРАВИТЬСЯ ЛЮДЯМ. 

· Проявляйте искренний интерес к людям и их проблемам. 

· Улыбайтесь. Людям приятно встречать улыбающихся людей, о них редко думают плохо. Если вы всегда улыбаетесь при встрече с человеком, то он не скажет вам плохого, даже если вы заслуживаете этого. Улыбайтесь. 

· Человек будет очень расположен к вам, если вы помните, как его зовут. 

· Исключительное внимание к говорящему — это наиболее важный фактор. Ничто так не льстит собеседнику, как внимание. 

· Заводите разговор о том, что интересует вашего собеседника. 

· Уважайте достоинства других людей. Если вы хотите иметь друзей — давайте им возможность превзойти вас. Мудрый не выставляет мудрость напоказ. 

III . КАК ЗАСТАВИТЬ ЧЕЛОВЕКА СТАТЬ НА ВАШУ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ. 

· Не критикуйте, ибо люди не любят себя критиковать или признавать неправыми. Критика заставляет человека встать на защиту своей чести и оправдать себя. 

· Не говорите, что вы умнее. Воздерживайтесь от прямого высказывания своего мнения, противоречащего мнению других. Уважайте мнение других людей. Никогда не говорите прямо, что человек не прав. 

· Если вы не правы, признайтесь в этом в категорической форме. Это настраивает собеседника на дружеский тон. 

· Заставляйте человека говорить «да» в самом начале разговора. Не давайте по возможности говорить «нет». Человек не любит менять мнение. Если человек согласился с вами в девяти случаях, то скорее всего согласится и в десятом. 

· Дайте человеку возможность высказаться о своих успехах, они для него значат больше, чем ваши. 

· Начинайте беседу только с дружеского тона. 

· Дайте человеку почувствовать, что идея, поданная вами, принадлежит ему. 

· Смотрите на вещи глазами собеседника. Задавайте себе вопрос: почему он хочет сделать это? 

· Относитесь с сочувствием к идеям и желаниям человека. Говорите: «Если бы я был на вашем месте, я бы считал точно так же». 

· Все люди хотят быть честными. Поэтому прибегайте к благородным мотивам, т.е. покажите, что, став на вашу точку зрения, человек сделает что-то хорошее или поступит благородно. 

IV . СЕМЬ СПОСОБОВ ИЗМЕНИТЬ МНЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА, НЕ ВЫЗЫВАЯ У НЕГО НЕГОДОВАНИЕ ИЛИ ОБИДУ. 

· Начинайте беседу с похвалы и искреннего восхищения. 

· Не говорите человеку об ошибках прямо. 

· Прежде чем критиковать, укажите на свои ошибки. 

· Дайте человеку возможность сохранить свою репутацию. Не говорите, что он глуп, а скажите, что в этот раз он поступил опрометчиво. 

· Одобряйте даже незначительные успехи. Хвалите человека за его малейшие достижения. Будьте щедры на похвалу. 

· Старайтесь создать человеку хорошую репутацию, даже приписывайте ему положительные черты, и человек будет стремиться оправдать ваше мнение. 

· Старайтесь показать, что недостаток может быть легко исправлен. 

	ПЛОХО
	ЛУЧШЕ

	Я считаю... 
	Вы не находите, что... 

	Я могу это доказать... 
	Сейчас вы сможете убедиться, что... 

	Вы, конечно, еще об этом не знаете
	Вам, конечно известно, что... 

	Вы поймете позже, что... 
	Согласны ли вы с тем, что... 

	Мы вам поможем… 
	Вы сможете добиться... 

	Все же вы должны признать, что... 
	Не думаете ли вы, что...
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Правила техники безопасности, которые должен знать и соблюдать каждый ребенок

Детей знакомят с назначением устройств компьютера и приспособлений. Им запрещается: размещать на столе лишние предметы, трогать провода, выдвигать мебель, заходить за заднюю панель компьютера, располагающуюся в опасной зоне. 

Рекомендуемые дни недели для занятий на компьютере: вторник, среда, четверг — оптимальные; понедельник — допустимый (с сокращением длительности общения с компьютером).

В пятницу заниматься на компьютере нежелательно. Объясняется это тем, что работоспособность ребенка уже к четвергу снижается, а в пятницу происходит ее резкое снижение в силу накопившейся недельной усталости.

Понедельник тоже оказался неблагоприятным днем недели для проведения занятий с ПК. Специальные исследования, проведенные разными авторами, показали, что, независимо от вида деятельности детей, в первый день недели работоспособность еще не достигает желаемого уровня. Да и педагоги отмечают это повсеместно. Снижение в этот день общей работоспособности, функции зрения и функционального состояния центральной нервной системы можно объяснить обычным для большинства детей нарушением режима в выходные дни. Играют здесь также роль и известные закономерности процесса врабатывания.

 Недопустимо проводить занятия с ПК во время, отведенное для прогулок и дневного отдыха.

В целях профилактики зрительного утомления целесообразно проводить офтальмотренаж (специальные упражнения для глаз).

При работе детей на компьютере может наступить утомление. Причин много. C одной стороны, это статическое напряжение мышц шеи, верхнего плечевого пояса. С другой — это нервно-эмоциональное напряжение. С третьей — это утомление зрительного анализатора.

Зрительное утомление у детей с ограниченными возможностями здоровья наступает довольно быстро, т.к. аккомодация глаза ослаблена. Аккомодационная функция заключается в приспособлении хрусталика глаза к меняющимся расстояниям и другим условиям различения предметов на близком расстоянии. Эффективность зрительного различения обусловливается различной силой сокращения специальных мышц, изменяющих кривизну хрусталика глаза. Эти мышцы при работе с экраном ПК испытывают значительное напряжение, устают. При продолжительных занятиях на ПК это напряжение приводит к спазмам аккомодации и значительному снижению функциональных возможностей зрительного анализатора, а также может способствовать возникновению или прогрессированию нарушений зрения.

Критерии утомления детей

Уровень эмоциональной восприимчивости и степень сопереживания у детей могут быть различны как по причине приобретения определенных комплексов поведения под влиянием воспитания, так и в силу индивидуальных различий по состоянию здоровья, особенностям их нервной системы и других психофизиологических показателей.

В связи с этим у разных детей и сроки наступления утомления могут быть различными: у одного — через полчаса, у другого — через 10 минут, а третий может вообще отказаться от работы в самом начале занятия на компьютере. Поэтому, ориентируясь на рекомендации по длительности работы на ПК, следует иметь в виду, что необходим еще и индивидуальный подход к дозировке длительности работы детей на ПК.

Кроме того, следует также учитывать самочувствие ребенка в данный момент. Особое внимание необходимо обращать и на особенности личности ребенка: медленного или быстрого он темперамента, впечатлительный или заторможенный, самоуверенный или встревоженный, неуверенный в себе.

По мере утомления детей в процессе компьютерных занятий поведение ребенка изменяется и проявляется у разных детей по-разному. Например, у инертных детей увеличивается пассивность, которая проявляется в изменении позы, в потере интереса к занятию, в увеличении двигательной активности (ерзание, частые перемены позы), в изменении настроения и др.

У подвижных детей утомление проявляется, как правило, иначе — с преимущественным увеличением нервно-мышечной напряженности. У детей усиливается двигательная активность (вскакивание с места, хлопки в ладоши и т. п.), появляются всплески эмоциональных реакций (смех, плач, вскрикивание, пение, разочарование, бурное веселье и т. п.).

По мере утомления в процессе общения ребенка с компьютером психическое состояние и поведение детей изменяется тоже по-разному: у одних появляется неуверенность, тревожность, ухудшается настроение, появляются негативные мысли, страх перед компьютером, отказ от занятий или уход в себя. Все это при злоупотреблении компьютером может привести к невротическим реакциям (астеническим, фобическим, соматовегетативным изменениям эмоционального статуса, аутизму, депрессии).

У других детей утомление сказывается в чрезмерной нервной возбудимости, агрессивности, раздражительности, бурном проявлении эмоций. При переутомлении происходит срыв адаптационных процессов в организме, желудочные расстройства, изменение сердечного ритма, мускульное и психическое напряжение, и, таким образом, создается реальная угроза для здоровья ребенка.

Утомление при работе на компьютере проявляется у детей по-разному. Однако уже по внешним признакам поведения ребенка можно судить о начавшемся утомлении.

Почему придается такое значение внешним проявлениям утомления, связанного с работой на ПК?

Прежде всего, потому, что это доступно для любого заинтересованного наблюдателя: будь то педагог или кто-то из родителей. Во-вторых, это объясняется особенностями проявления утомления при работе с компьютером, что требует особого подхода в оценке работоспособности и интенсивности нагрузки. Поэтому важно адекватно оценивать физиологическое состояние организма. Ориентируясь на собственные самоощущения положительного настроя и отсутствие привычных (для какой-либо другой деятельности) признаков усталости, пользователь ПК склонен недооценивать реальные изменения в функционировании физиологических систем своего организма и поэтому легко попирает установленные медицинской наукой нормы и правила взаимодействия человека с компьютером. К тому же компьютер увлекает. Он становится привычным в обиходе, и это обстоятельство провоцирует на неограниченное пользование компьютером. А дети в ограничении нуждаются. И сделать это должны родители (педагоги), используя метод определения степени утомления по внешним показателям поведения за компьютером.

Еще немаловажный фактор — это индивидуальный характер проявления утомления. В пределах одного и того же возраста в зависимости от состояния организма сроки наступления утомления могут быть различны и причины могут быть самые различные. Это и типологические особенности нервно-эмоционального статуса ребенка, и особенности его темперамента, и состояние здоровья, и самочувствие в данный момент, и уровень подготовленности к работе на ПК, и условия внешней среды (освещенность, температура, влажность, ионный состав воздуха помещений), и многие другие факторы санитарной обстановки.

На работоспособность влияет также качество и содержание компьютерных программ, возраст пользователя. Чем младше ребенок, тем в большей мере выражены у него признаки внешнего утомления и тем легче заметить их постороннему наблюдателю.

Следует иметь в виду, что утомление и переутомление ребенка на занятиях с компьютером зачастую не сопровождаются субъективными ощущениями усталости. Вследствие этого бесконтрольные компьютерные игры могут незаметно нанести непоправимый вред здоровью детей. Одним из удобных выходов из этого положения может быть использование метода наблюдения за поведением детей за компьютером, когда отдельные симптомы поведения ребенка становятся сигналами для прекращения занятия или для проведения общей и зрительной гимнастики, для переключения на другие виды деятельности. Для того, чтобы не допустить переутомления и связанных с ним нервных срывов и других нарушений, к сигналам для прекращения компьютерных занятий следует отнести такие признаки, как повышенная отвлекаемость, частая смена позы, непривычные движения рук, ног (трясение, стучание и т. п.), неприятная мимика (кривляние, тики), неудержимые всплески эмоций (крик, плач, прыжки и т. д.).

При педагогической диагностике состояния детей следует ориентироваться на следующие 4 группы критериев утомления:

· Потеря контроля над собой: ребенок трогает лицо, гримасничает, трясет ногами, кричит и т.п.

· Потеря интереса к работе с ПК: частые отвлечения, разговоры, переключение внимания на другие предметы, отказ от продолжения работы.

· Полное утомление: склонение туловища набок, на спинку стула, задирание ног с упором коленей в край стола и т.д.

· Нервно-эмоциональные реакции: крик, подпрыгивания, пританцовывание, истерический смех и др.

Этот метод наблюдения позволяет выявить индивидуальные сроки наступления утомления для каждого ребенка в зависимости от его состояния здоровья, самочувствия, индивидуально-типологических особенностей нервной системы, качества компьютера, компьютерной программы и других факторов.

Гимнастика для снятия общего утомления

Упражнение 1

Исходное положение — стойка ноги врозь. По счету 1 — руки к плечам; 2 — руки поднять вверх, прогнуться; 3 — руки через стороны опустить вниз; 4 — прийти в исходное положение. На счете 1—2 — вдох, на счете 3—4 — выдох. Повторить 3 раза.

Упражнение 2

Исходное положение — ноги врозь, руки перед грудью согнуты в локтях. По счету 1—2 — два рывка согнутыми руками назад; по счету 3—4 — два рывка назад прямыми руками; 5—6 — руки опустить. На счет 1—2 — выдох, 3—4 — вдох, 5—6 — выдох. Повторить 3—4 раза.

Упражнение 3

Исходное положение — ноги врозь, руки вверх. По счету 1 — не сдвигая с места ног, повернуть туловище вправо, 2 — вернуться в исходное положение, по счету 3 — повернуть туловище влево, по счету 4 — вернуться в исходное положение. На счет 1 — вдох, на счет 2 —выдох. Повторить выдох, на счет 3 — вдох, на счет 4 -3—4 раза.

Упражнение 4

Исходное положение — руки вниз, ноги широко расставить. По счету 1—2 — руки соединить в замок и поднять вверх за голову. По счету 3 — резко опустить руки вниз, по счету 4 — вернуться в исходное положение. На счет 1—2 — вдох, на счет 3—4 — выдох. Повторить 3 раза.

Это упражнение еще называют «рубка дров».

Все эти 4 упражнения выполняются в среднем темпе. Физкультминутку рекомендуется проводить после занятий на компьютере. По желанию можно добавить или заменить некоторые упражнения другими. При этом важно учесть, что физические упражнения должны быть направлены на снятие напряжения с верхнего плечевого пояса и улучшение кровообращения головы и всего тела ребенка. 

Продолжительность этой гимнастики — не менее 1 минуты, желательно 2—3 минуты; можно совмещать с упражнениями для глаз.

При выполнении всех физических упражнений и упражнений для глаз необходимо выполнять еще одно условие: соблюдать режим проветривания. 

. «Мытье головы». 

А. Пальцы слегка расставить и немного согнуть в суставах. Кончиками пальцев массировать голову в направлении: 1) ото лба к макушке, 2) ото лба до затылка и 3) от ушей к шее.

Б. Пальцы слегка согнуты, поверхность ногтей и первые фаланги плотно соприкасаются с поверхностью

Шея, плечи

· «Упрямая шея». Скрестить пальцы на затылке (локти в стороны), поднять голову, смотреть вверх. Руками стараться наклонить голову вперед, шея сопротивляется. Выполнить 3 — 5 раз. Аналогично — ладони на лоб.

·  «Разминаем плечи». Ноги на ширине плеч, руки расслаблены. Все внимание — на мышцах плечевого пояса, на плечевых суставах, на ощущении их растягивания и расслабления: 1) выполнить контрастное напряжение и расслабление плеч; 2) плечи поднять и опустить, отвести назад, затем вперед — одновременно и попеременно; 3) вращать плечами вперед и назад — одновременно и попеременно, не прогибая и прогибая спину назад и вперед.

·  «Наклоны головы». Сесть или встать прямо. В медленном темпе достать подбородком до груди, затылком до спины, положить ухо на правое плечо, затем — на левое (при этом важно, чтобы плечи и позвоночник оставались прямыми). Медленно поворачивать голову направо, налево.

·  «Перекаты головы». И.п. тоже, что и в упр. 111, ноги на ширине плеч, руки и плечи расслаблены. Все внимание сосредоточено на абсолютно расслабленных мышцах шеи. Наклонить голову вперед и медленно перекатывать ее от одного плеча к другому. Затем наклонить голову назад и снова делать перекаты из стороны в сторону. То же — по кругу в одну и другую сторону.

Руки

· «Разминка и расслабление рук». Встряхнуть руки, как будто вы пытаетесь стряхнуть с них воду. Растереть руки от плеча к кисти и обратно, как будто вы замерзли; последовательно размять плечи, предплечья и кисти рук. Выполнить контрастное напряжение и расслабление рук.

· «Замок». Сложить руки в «замок» и тянуть их: 1) вверх, вниз, в стороны; прогнуться назад и потянуться руками вверх; руки за спиной в замке тянуть вверх; 2) взять правой рукой левый локоть и тянуть его вправо, то же — с правой рукой; 3) зацепиться пальцами рук друг за друга и тянуть руки в разные стороны, то же — по одной паре пальцев.

Следующие упражнения выполняются сначала отдельно каждой рукой, затем двумя руками одновременно. При двуручном выполнении обе руки сначала двигаются в одну сторону (направо, налево, вперед, назад), а затем — в противоположные.

· «Волшебная мельница.  Ребенок представляет, что его руки — это лопасти волшебной мельницы, которые могут, складываясь и распрямляясь, вращаться в разные стороны. Все внимание — на ощущениях в разминаемых суставах:

Упражнения стоя

· Перекрестные и односторонние движения. На первом этапе ребенок медленно шагает, попеременно касаясь то правой, то левой рукой до противоположного колена (перекрестные движения). Психолог на этапе освоения упражнения отсчитывает 12 раз в медленном темпе. На втором этапе ребенок также шагает, но уже касаясь одноименного колена (односторонние движения). Так же 12 раз. На третьем и пятом этапах — перекрестные движения, на четвертом — односторонние.

Обязательное условие — начинать и заканчивать упражнение перекрестными движениями. После того как ребенок освоил данное упражнение под счет

· Рисование на доске, стене, листе бумаги сначала поочередно каждой рукой, а затем одновременно обеими. Чрезвычайно важно, чтобы двигались обе руки — в одну сторону, в противоположные, навстречу друг другу и т.д. Сначала ребенок рисует прямые линии —вертикальные, горизонтальные, наклонные; затем — разнообразные круги, овалы, восьмерки и орнаменты в разных положениях; одинаковые и разные фигуры на левой и правой половинах листа (вначале — ближе к центру, затем — ближе к краям листа); одно симметрично расположенное изображение; законченный сюжетный рисунок. Отметим еще раз необходимость отработки каждого из упражнений сначала каждой рукой отдельно, а уже потом двумя руками вместе.

· «Четыре стихии». Дети сидят (стоят) в кругу. Педагог договаривается с ними, что, если он скажет слово земля, все должны опустить руки вниз (присесть; произнести слово, относящееся к земле, например трава; изобразить змею). Если сказано слово вода, надо вытянуть руки вперед (изобразить волны, водоросли; сказать водопад и т. п.); при слове воздух — поднять руки вверх (встать на носочки; изобразить полет птицы; сказать солнце); при слове огонь — произвести вращение рук в лучезапястных и локтевых суставах (повернуться кругом; изобразить костер; сказать саламандра и т.п.).

·  «Хасты». Ребенок воспроизводит одну за другой ряд ручных поз, каждая из которых фиксируется в течение 20 — 30 с (двух-трех циклов дыхания); обязательное условие — полная сосредоточенность на каждой позе. Это упражнение хорошо выполнять несколько раз в день (5 — 7 мин). Хасты выполняются в той же последовательности, что и на рис. 2.
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